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《人生是一场竞赛》

内容概要

人的一生就是一场竞赛。无论你了解与否，无论你认同与否，生命就是竞赛。它有开始也有结束，并
且是在朝着某个方向迈进。
你如果生命的竞赛中作了错误的抉择，即使在开始的时候你会觉得有趣或是觉得兴奋，最终你所得到
的将会是梦想幻灭。
本书提醒读者们要选择投入正确的赛事，遵从上帝的律法以避免被淘汰出局，为属灵生命的健康去受
训并为团队而奔跑。
在生命的竞赛中，我们都是参赛者，我们必须到达终点而成为优胜者。罗伯．苏诺铭将会教导我们如
何去完成。
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《人生是一场竞赛》

书籍目录

序
第一章
投入比赛，或让比赛找到你
第二章
专注：了解你在赛中的状况
第三章
不介意人的评价，只在乎那独一的观众
第四章
遵守规则：永不出局
第五章
生命有规则：守望心灵
第六章
活得简单：轻松的旅程
第七章
谦卑
第八章
痛苦和失败：你一生的财富
第九章
成为正确队伍中的一员
第十章
美好结局
第十一章
赢取奖赏
注解
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《人生是一场竞赛》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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