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内容概要

優雅是種美德，這本書就是給人這種感覺。旅遊美食電影時尚----人生宴饗的極致品味。本書作者是
繼《與雪茄共舞》、《品味輕鬆談》之後又一本快意人生的新作。集近三年發表在聯合、自由、中時
三大報，及卓越、旅遊界、美酒人生、長榮航空，等雜誌及Hinet網路上的精采文章。與讀者分享生活
中旅遊，美食，影劇，時尚的深度體驗以及各人獨樹一格，深厚的人文視野。
閱讀本書，不但讓您增廣見聞，提升生活品味，從而體現一種優雅從容的生活態度。作者興趣廣泛，
喜愛深度旅遊和閱讀，與饕客好友遍嚐各種美；評論分析影劇、抽雪茄煙斗和品酒是他的興趣，減肥
瘦身也涉獵。本書共有八萬多字和豐富精采的圖片。
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作者简介

中國文化大學政治研究所碩士，曾以第一名獲得陳香梅新聞獎。

曾任海基會處長、台北市政府建管處違建查報隊隊長、法務部調查局等公職，及紡織業公會總幹事，
報社採訪組副主任，雜誌總編輯等職，亦任教銘傳、文化、世新與南華大學。現任職能源界，並擔任
新光保全、新光醫院顧問。

著（譯）作有＜創造精力的飲食法＞、＜再見白手套＞、＜與雪茄共舞＞、＜品味輕鬆談＞等書。
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