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《离婚指南》

精彩短评

1、没办法把自个的生活过的有趣，就把平庸怪罪于周围的一切。所以说有趣是美德
2、无聊又断不了的婚姻，大多数人的婚姻写照。
3、婚姻是男女基于爱情还是责任还是性才捆绑在一起 整合情感或物质资源把基因传递下去 人类作为
基因传递的载体，拥有自我意识是为了神马呢。。
4、没有以前的作品好看
5、朱芸闹自杀那段，杨泊一手拽住他，我多希望他另一只手给她推下去啊，然后自己做悲痛状，不
仅没有法律责任，说不上大家还会安慰他呢！对，我就是看不惯这样的泼妇！
6、又是一部看完不想恋爱结婚的小说
7、讨厌这种不干不脆的人
8、觉得他老婆也太能闹了，很多莫须有的东西，人们总以自己看到的表现来推测事物的本质
9、有个朋友最近跟我说：关于男女的事情，没有不狗血的
10、　　整篇文章从开头就给人色调灰暗的感觉，主人公杨泊也是如叙述给人的观感一样疲劳和莫名
的无力。夫妇间的生活好像如往常一般开始，杨泊拒绝着这令人厌烦的日常生活，触觉嗅觉感受着身
边的仿佛腐朽的一切，世界在一片灰调中行进了没有多久，他就喊出一句“我要离婚”。妻子朱芸却
对此不加理会，仍然如往常一样开始着她的一天。当杨泊重申“我要离婚”并且说他是说正经的，朱
芸这才回过神来，明白这个男人是真要跟自己离婚。
　　
　　重看这一段文字，不知为什么，我忽然想到了《伤逝》。或许是因为《伤逝》中的自述和《离婚
指南》中的重心理描写有相似之处。我想虽然没有提到杨泊和朱芸恋爱结婚这一系列的过程，不过从
后文看杨泊为了结婚特意去买了《结婚进行曲》的磁带，结婚也特意去北京蜜月旅行，由此看来，他
们还是曾经有过一段感情的。就连子君和涓生这样曾经无比深挚的爱恋到了婚后都因为现实的变化而
不断变质，更不用说杨泊和朱芸本身就存在巨大的思想差异。和子君涓生这样的相互吸引的知识分子
的感情有所不同，或许最开始杨泊和朱芸就是因为彼此之间的差异产生感情，不过他们的婚后生活或
许可以算是殊途同归了，理想和现实的差异让婚姻从甜蜜变得干枯和苦涩。
　　
　　朱芸无法理解五年都没有吵过一次架的丈夫跟自己离婚的原因，但杨泊已经在这个无趣又粗俗的
婚姻里忍无可忍。从朱芸的角度看，她并没有做错任何事，自己或许为这个家庭付出的更多，而价值
观的根本差异让她根本就没有发现丈夫几个月前就考虑要离婚这一事实。或许在这一个家庭里，真正
可怜的是朱芸，丈夫对自己不理解不考虑，然而为了挽救这一婚姻，她用尽浑身解数，用武力、自身
的性命相逼，将“离婚的源头”第三者的脸划花，不过他们婚姻的根本问题就不在这里，所以这一切
只有让杨泊越走越远，让杨泊越来越疯癫和神经质。
　　
　　文中的另一位女性俞琼，也就是所谓的第三者，却让人看不出任何美好之处，只让人觉得面目可
憎。就连杨泊约会的叙述中，也看不出一丝感情的色彩。 “你怎样都好看，因为你年轻”这句话当做
选择俞琼的理由未免太过单薄。俞琼或许只是他逃离家庭和婚姻的一种方式，是谁并不重要，杨泊曾
想“也许连她也令我讨厌”，俞琼则惺惺作态卖弄风情，着实不让读者喜欢。在文章末尾杨泊看到俞
琼和一个陌生男子手挽手走过，“心里充满老人式的苍凉之感”，这或许是男人的悲哀，不过作为读
者早就看出这绝非偶然，或许这让杨泊更值得同情，对于俞琼，他也只是一个普通男人，并非呼风唤
雨用感情掌握一切的文章主角。
　　
　　杨泊在文中感情有时激动有时神经质，不过在面对朱芸时候，他却显得冷静。不过无论如何冷静
俞琼和朱芸都听不懂他的话，这让他更加烦躁和无处发泄。在一个版本中杨泊最终选择了自杀来解脱
，我觉得这才是作者的初衷。另一版本杨泊最终没有离婚的生活回归平静，视角落在他的儿子上或许
更加意味深长，在一波一波的压力下没有自杀的杨泊变得妥协和麻木，这种不可逆的变化最终加诸在
儿子身上，或许这个结局更加灰暗和悲剧。
　　
11、一开始觉得好奇，还以为真的是告诉别人如何离婚的，可后来才发现，它要表达的竟是离婚是如
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何如何艰难，要受到哪些方面的压力与压迫。不过虽然这是个沉重的话题，苏童却用一种轻描淡写的
方式说了出来，让人觉得很舒服
12、棒
13、一种思想毕竟不能代表行动
14、《离婚指南》《园艺》一并看完，典型苏童式描写手法。苏童的小说细腻、灰度、略压抑，赤裸
裸的现实带给你的感受。如果生活变得无趣，亲情变得冷漠，你会怎么样？作者似乎以一种无为的对
待方法处之，积极向上的方式并不十分明晰，或许这就是苏童，面对巨大，挣扎不如泰然处之，生活
总是要向前的。
15、背出来系列
16、真是对婚姻巨大的讽刺，离婚指南和妻妾成群都带有很多的性爱描写，难道无性爱不成小说吗，
还是作家们想要从文字中意淫，来满足自己的性欲。
17、一般

18、看着真难受啊⋯⋯男主才是最恶心的一个了⋯⋯
19、恶心，是我印象最深刻的内容
20、现在我对美味佳肴没什么兴趣，让我伤脑筋的是生存问题。
21、心比天高，身为下贱，另一个版本里杨泊自杀了，我想那才是适合他的
22、杨泊没离成婚，算是一种安慰
23、还是喜欢苏童的
24、隐隐觉得哈金的《等待》受此启发。
25、暑假和朋友在书店看的，没买。当时看了失望，觉得这本书风格不像苏童，反倒像是最大众的作
协文笔。不知是不是年纪不到读不懂，可内心里还是喜欢他那种有妖气有骨气还有些阴郁诡谲的风格
。
26、阅历不够，理解不能。
27、垃圾中信，标记不到，只能标在这里。苏童要被淘汰
28、性生活不和谐不是主要原因啊？看来我还是太年轻了
29、离吧
30、特别喜欢一开始的节奏，混沌的琐碎的怨气与不满。
31、心理刻画真厉害，想离婚的人可以看看，其实不是指南，哈哈！
32、婚姻和死亡
33、离婚拉锯战，鱼未死网未破。
34、很真实
35、真实又操蛋。
36、最近好像总是会接触到有关婚姻的现实之文，也许是年纪大了罢，命运让我提前了解以免沉浸于
自己幻想的乌托邦，看完只觉得人生本就是一个悖论和矛盾，甚至有点觉得男性与女性可能真是物种
之差，有点贬低男性的意味，仅书中视角而言，在此抱歉了
37、看到了许多人性阴暗面，甚至有时候能感到脸上微微发疼。
38、这本书比较一般，但是作者描写的很好，可能是取材的原因吧，所以作者的才华没有发挥
39、感觉不同 些许恶心
40、奇葩说提到过 苏童以前知道 但没怎么看过他的作品 感觉苏童对待婚姻有点消极 看看柏邦妮吧 积
极的追求平凡的婚姻
41、苏童对人性的洞察太可怕了，，，看的很舒服
42、旁观者清
43、絮絮叨叨的，91年打头第一篇，但是不怎么出彩。
44、阴脏阴脏的
45、苏童的文笔总是有一种浓稠化不开的情愫。特别擅长写女性，非常细腻。
46、争议之作。生活好艰难。
47、有贼心没贼胆。到头来还是妥协。辜负了谁？辜负了自己。
48、《离婚指南》是我在苏童短篇集中比较喜欢的一篇，虽背景在我出生之前或者出生之时，但如今
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二十几年的社会进化并没有和这个短篇脱节多少，反倒在当时那个时代婚姻和爱情的观念和当时仍旧
保守的社会对比强烈。“不要和我谈黑格尔，除非你先买我一个瓜。” “你也要用同一个发卡在你老
婆的脸上划一样位置的九道疤，我晚上去你家做客，和我脸上的做比较。”其中的一些话我可能会很
久之后还会想起。说到底，婚姻是社会契约，爱情是人类的基本权利，一个受法律保护一个受宪法保
护，不受保护的只有选择与选择的后果。
49、离婚就能改变他的生活了吗？
50、浪漫的幻想和现实的生活 做小人物的总的顾一头吧
51、“⋯过于性急只能导致失败”
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精彩书评

1、1、对于主人公，认为自己看的出普通市民的庸俗，却又没有实际努力行动。在文章灰暗湿乎乎的
开头，会觉得他在努力过自己想要的生活，实现更高的精神追求，觉得他离婚的行为可以理解。看到
后来，俗套的剧情设置，外遇造成的离婚这个男人在我心中很猥琐的。父亲、丈夫、员工角色各种不
合格，在自己的哲学世界里鄙夷着别人的努力。2、对于他彪悍的妻子我很同情的（也有一点佩服）
，所有的反应都是人之常情，两岁的孩子，比两岁孩子更不懂事的丈夫。保卫着自己的婚姻，清楚的
知道自己不要爱情，就要完整的家；步步为赢，稳扎稳打，是个过日子的好手。每个人都有自己的目
标生活和现实生活；当目标生活和现实生活的差距越小，生活的幸福指数应该越多。减少差距的方式
是行动及努力。同时要肩负着自己的责任。抛弃妻子的追求精神生活，整个一个没有规划和责任；所
有的痛苦都有因果。主人公的心理活动真是随着阅读的进展越来越恶心及猥琐。小说家的能力 是在一
个时间、空间的环境里摆开这些人物交织的命运，作者做的及格。
2、这个男人不值得推崇他不够真正的了解自己 不明白自己的欲望只是正确的执行力被错误的目标扭
曲了爱就是爱  真的不爱 也许是要选择分开我爱你 没有为什么 不因为什么 我就是爱你我不爱你 同样
没有为什么 也不因为什么 我真的不爱你了当然 社会人的我们还要考量很多的东西  但 我推崇那句话再
个 以后再吃泡面 我都会想起这本书 弄得我对泡面再也没有欲望
3、看了这篇小说，觉得有一种想笑的悲凉，一场轰轰烈烈的闹剧，哭天抢地，人仰马翻的，最终杨
泊也没能离成婚，只能看着昔日的小三牵着手和一个年轻的男子在一起，他感到了老人式的苍凉。杨
泊一味的在推崇着哲学，觉得他妻子根本不读书有种恶臭恶心的味道，但他自己未免由于哲学变得过
分的迂腐怯懦，哲学应是使人变得更聪明的，不该似他这般懦弱教条。同时，我还在想，为何这般的
吵闹呢，杨泊也好，那两个女人也好，都在叽叽喳喳吵闹个不停，我喜欢理性的处理方式，爱与不爱
，都理性而干脆。至少有一点是肯定的，杨泊即使和俞琼结了婚也不会幸福的。
4、简短的故事诉不尽复杂的人性！这样没有责任心的婚姻关系，让人觉得荒凉无奈！女人，婚姻这
座城，究竟困住了谁？当年与你携手走入婚姻的那个人，如今看到你只是面目可憎的“黄脸婆”，你
为何还要把自己困在城里服苦役，面对城外生活的苦难，可能你更愿意忍受自己的心苦！离不了的婚
，最后成了一场笑话！
5、哲学很无用吗？貌似吧，否则老靳怎么回去卖西瓜；杨泊怎么连个婚都离不了，倒是大头这个没
文化没素质没人品的暴发户混得如鱼得水。杨泊从骨子里看不起大头，却不得不屈服于大头的钞票；
杨泊最敬重他的哲学老师老靳，却只能眼见着他卖西瓜，顶多帮着做几笔生意。可是为什么会这样呢
，从了理论上说，哲学可以解决任何问题，哲学家应该是最聪明的一群人。那只能是杨泊他们自己出
问题了，哲学不应该只是流于形式的，身体力行更为重要，就是王明阳他老先生说的知行合一，一种
思想毕竟不能代表行动。这样看杨泊就是不如他的老师老靳，老靳至少认识到了哲学不能填饱肚子，
还不如卖西瓜挣几个钱。杨泊只是一味地用他的哲学去衡量所有人，结果当然是世风日下人心不古，
生活很烦躁。
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章节试读

1、《离婚指南》的笔记-第1页

        确实不是玩笑，是侮辱。杨泊站起来用力撩开大头的手。我以为你是朋友，我想错了，你什么也
不是，就是一个商人。杨泊走到门日说，金钱使人堕落。这是叔本华说的，这是真理。大头，我操你
妈，我操你的每一分钱。 

别说话，让我听一会儿吧。请你把音量拧大一点。杨泊倚着邮电局的柜台，一手紧抓话筒，另一只手
捂住另一只耳朵来阻隔邮电局的各种杂音。他听见《结婚进行曲》的旋律在遥远的城市响起来，像水
一样洇透了他的身躯和灵魂，杨泊打了个莫名的冷颤，他的心情倏地变得辽阔而悲怆起来。后来他不
记得电话是怎样挂断的。只依稀听见俞琼最后的温柔的声音，我等你回来。 

        杨泊最后自然是没有离婚，春季勿匆来临，冬天的事情就成为过眼云烟。
　　有一天杨泊抱着儿子去书店选购新出版的哲学书籍，隔着玻璃橱窗看见了俞琼，俞琼早早地穿上
一套苏格兰呢裙，和一位年轻男人手挽手地走过。杨泊朝他们注视良久，心里充满老人式的苍凉之感
。
　　书店的新书总是层出不穷的，杨泊竟然在新书柜上发现了老靳的著作，《离婚指南》，黑色的书
名异常醒目。有几个男人围在柜台前浏览那本书。杨泊也向营业员要了一本，他把儿子放到地上，打
开书快速地看了起来，杨泊脸上惊喜的笑容渐渐凝固，渐渐转变为咬牙切齿的愤怒，最后他把韦重重
地摔在柜台上。杨泊对周围的人说，千万别买这本书，千万别上当，没有人能指导离婚，他说的全是
狗屁。
　　你怎么知道他说的全是狗屁？
　　我当然知道。请相信我，这本书真的是狗屁。
　　狗屁，杨泊的儿子快乐地重复杨泊的话，杨泊的儿子穿着天蓝色的水兵服，怀里抱着一支粉红色
的塑料手枪。

2、《离婚指南》的笔记-第1页

        这天杨泊的心情坏透了。杨泊的心中充满了一种广袤的悲观和失望。他想也许这是天气恶劣的缘
故，当一个人的精神轻如草芥的时候，狂暴的北风就变得残忍而充满杀机。杨泊觉得大风像一只巨手
推着他在街上走，昨夜挨打后留下的伤处似乎结满了冰碴，那种疼痛是尖利而冰冷的，令人无法忍受
。路过一家药店时，杨泊走进去买了一瓶止痛药，女店员狐疑地盯着他脸上的口罩和墨镜，你哪里疼
？杨泊指了指口罩后面的脸颊，又指了指胸口，他说，这儿疼，这儿也疼，到处都有点疼。
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