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《学习心理学》

前言

心理学既是一门学问，也是一种职业。搞学问的心理学家偏重于基础知识，探究某种心理与行为的性
质、机制、机能和规律，进而揭示人们内心世界的奥秘。他们属于学术心理学人才，其发现有助于我
们理解、解释、预测和控制心理与行为。职业心理学家属于应用心理学人才，他们把心理学的知识和
方法应用于某一相关领域，从而提高了个体、组织和社会的效能。当然，这种把心理学划分为学术心
理学与应用心理学也是相对的，而不是绝对的。随着我国经济的发展和社会文明的进步，心理学的应
用范围日益扩大，愈来愈显得重要。从个体层面来看，人生周期从胎儿期、婴儿期、幼儿期、儿童期
到青春期、青年期、成年早期、成年中期、成年后期等各阶段都有学习、教育、发展和心理保健等问
题需要应用心理学人才去服务，以使人们能充分发挥潜能，过上健康、幸福的生活。从团体层面来看
，家庭氛围、社区生活环境、校风班风、企业组织、军队士气等也需要应用心理学人才去服务、去建
设。从社会层面来看，社会变迁如生活环境、社会结构、生活方式、价值观念等的变迁、问题化解和
调适也离不开应用心理学人才的服务。当前关系我国经济社会可持续发展的重大问题，如人口健康、
现代农业、环境资源、社会和谐等，都与心理学密切相关，急需高素质的应用心理学人才去服务。因
此，培养高素质的应用心理学人才是当今时代的迫切需要。做好这项工作，对于推动我国心理科学的
发展，满足社会主义现代化建设对心理科学人才的需求，有着十分重要的意义。
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《学习心理学》

内容概要

《学习心理学》是“高等院校应用心理学专业教材”中的一本。这套教材立足应用心理学专业，由多
年从事一线教学和研究工作的心理学专家倾力编写，基础性、教学适用性、实践性和配套资源的丰富
性是其最大特色。《学习心理学》从两大方面介绍了有关学习的新近研究成果：一方面是学习的认知
、情感和行为过程，另一方面是学习的生物、个体和环境因素。《学习心理学》由七部分共十五章组
成，依次为导论（学习理论与学习科学）、学习与生物（学习与脑、学习与进化）、学习与认知（学
习与注意、学习与记忆、学习与思维、自我调节学习、学习与迁移）、学习与情绪（学习动机、学习
与情绪）、学习与行为（行为学习）、学习与个体差异（学习信念与学习风格、学习与特殊需要）以
及学习与环境（学习与社会文化、学习与媒体）。《学习心理学》适合作为心理学、应用心理学、教
育学、教育技术学等专业的教材，同时又面向社会与生活的各个领域中的学习现象，适合所有希望了
解学习心理的读者阅读。
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《学习心理学》

作者简介

刘儒德，湖北监利人。获华东师范大学学士学位、北京师范大学硕士和博士学位，曾为美国密苏里大
学富布莱特高级访问学者。现为北京师范大学心理学院教授，博士生导师。入选教育部“新世纪优秀
人才支持计划”，首都基础教育专家咨询委员会委员。长期从事教育心理学的研究，主要以学生的学
习策略、学习风格和教师的课堂教学模式及信息技术与学习科学为研究方向。曾主持国家自然科学基
金项目、全国教育科学规划项目、教育部人文社会科学规划项目、北京市教育科学规划重点项目、北
京市哲学社会科学规划项目等。曾出版《教育心理学》、《当代教育心理学》、《探究学习与课堂教
学》、《信息技术与课程整合》、《教育中的心理效应》、《信息技术教育应用》、《教学软件选用
与评价》等教材与著作。
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章节摘录
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编辑推荐
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精彩短评

1、经济搜寻理论，个体应该继续寻找新的配偶直到继续搜寻的代价超过了离开当前人选所得的收益
。
满意策略：对于所使用的标准设定一个期望水平，然后搜寻可获得的人选，直到找到一个超过这个水
平的人。
2、内容较新，条理清晰。
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