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《3000个居家小妙招》

内容概要

《3000个居家小妙招》汇集了家庭生活中十个方面的智慧生活小窍门，是现代人追求文明健康生活方
式的成果结晶，书中一个个简单实用的小窍门，会使您眼界大开．轻松解决生活中的烦恼，给我们的
生活带来便利，进而感受到生活的美好和幸福。家庭是社会的基础单元。是闯荡职场的人们休闲停泊
的理想港湾。家庭生活的舒适对人的身心健康举足轻重，是无数追求家庭幸福的人们向往的美丽“伊
甸园”。中国有句古话说得好，叫“齐家治国平天下”，意思是要想国家强盛、天下安定，首先必须
使千千万万的家庭富裕和顺。家庭生活又是千头万绪的，衣食住行、柴米油盐、养老抚幼、夫妻邻里
，想处理得妥帖周到，都需要付出一定的精力和心神，而家庭的细微琐事又往往让在职场奔波、筋疲
力尽的人感到厌烦和辛劳，感叹家务劳动的现实与无奈。其实，这些烦恼与无奈都可以用含有智慧元
素的生活窍门来化解。在家庭生活中也需要创造性的劳动，造就了许多生活的智者。只要你做一个生
活中的有心人，许多烦心事会浊刃而解，许多家事能事半功倍，使你轻松快乐的度过家庭生活的每一
天。另外，居家过日子还得融进节约的理念。厉行节约是生活在这个地球上的每一个人义不容辞的贡
任，是保护人类生存家园的重大举措。节约不分大小，从生产到生活，事无巨细。节约要从每一个人
做起，从点滴做起。从现在做起，要在全社会形成一种健康科学的生活习惯、文明节约的消费方式，
每一滴水、每度电、每一粒粮、每一张纸，都应该被珍惜。勤俭持家是我们中华民族的传统美德。要
想家庭富裕，勤是摇钱树，俭是聚宝盆，精打细算的日子会越过越红火。
俗语说，“大富由天，小官由俭”，可见勤俭持家是可以让生活变得更富裕的。但是，道理几乎人人
都懂，实践中却知易行难，那是因为生活节约是人生的一门学问，是一种文明，这里面有诸多的方法
、经验、体会和感悟．很需有一个交流的平台。节约网毛遂自荐，就是希望给读者提供这样一个平台
。
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《3000个居家小妙招》

作者简介

节约网是国内首家综合研究节约浪费环境及相关问题的专业网站。节约网设有节约动态、节约之路、
浪费之罪、节约方法、节约型社会、家庭.国际、华人华侨和节约论坛等26个栏目；设有青年节约网、
节约产品网、美国节约网等5个子网站和35个地方频道。节约网以其优雅、大气，百科全书式的内涵为
机关企事业单位、大专院校、社会公众提供节约环保的知识信息，为研究及普及节约方法等起到了推
进作用。
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《3000个居家小妙招》

书籍目录

第1章　厨房生活小妙招1 食物巧选购鱼、肉、禽蛋蔬菜水果米、面、油干货饮品、甜品其他2 食物巧
保鲜鱼、肉、禽蛋蔬菜、水果米、面、油其他3 食物巧加工鱼、肉、禽蛋蔬菜、水果米、面、油其他4 
食物巧烹饪米、面、乳制品鱼、肉、禽蛋蔬菜第2章　居家清洁小妙招　　1 衣物巧清洗服装织物鞋帽
饰物2 厨房巧清洁厨房设施餐具、厨具3 卫生间巧清洁浴缸、马桶、脸台其他设备4 居室巧清洁5 家电
巧清洁第3章　居家收纳小妙招第4章　宠物园艺小妙招第5章　求医用药小妙招第6章　家庭理财小妙
招第7章　装修布置小妙招第8章　旅游购物小妙招第9章　汽车养护小妙招第10章　日常用品小妙招
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《3000个居家小妙招》

章节摘录

插图:
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《3000个居家小妙招》

编辑推荐

《3000个居家小妙招》现在，有关生活窍门的书籍不少，我们相信"尺有所短，寸有所长"，每一《3000
个居家小妙招》都有它独特的视角，我们衷心的希望。《3000个居家小妙招》的面世可以给您带来一
缕清风，一片翠绿。
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《3000个居家小妙招》

精彩短评

1、是么嘛！书旧到要死！！！内页黄黄的！封面脏死了！！！！一看就知道用过！啊啊啊啊啊啊！
要疯了！怎么可以这样！！！！
2、一些生活小常識,以前不知道的,挺實用的.書紙的質量也還不錯
3、全彩页的，很棒哦。我也是书店里看中的才上这里买的。
4、还不错，女友点名要的书。
5、这本书还不错，包含生活内容的方方面面，值得购买
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