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《这样做女人最旺夫》

内容概要

《这样做女人最旺夫》内容：★“旺夫运”这个话题女人讨论的很多，但相关书籍极少。只要是结了
婚的女人，无论是家庭主妇，还是打工白领，都希望有“旺夫运”，能够帮老公兴旺发达，但是把命
运寄托于虚无缥缈的幻想，不如实实在在地做点事情，来改变自己，改变家庭的命运。这样，才能婚
姻更牢固，更长久，经济更长达，感情更深厚。
★女人，就是要学会利用自己的一切资本，潜移默化地“旺夫”“旺家”“旺自己”！
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《这样做女人最旺夫》

作者简介

焦龙梅，酷爱中华文化、艺术与生命哲学，自少受家庭熏陶，专研易经命理。后求学于美国耶鲁大学
女性心理学，毕业后专心从事女性心理学与中国命理学的学术研究方向。 现为国际易经研究会讲师、
中国心理学家协会讲师，是业界最年轻、最有国际声望的命理专家、心理专家。著作遍及心理学、易
经、婚姻家庭、女性生活等诸多方面，影响远及新加坡、马来西亚、日本、美国等国家。
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《这样做女人最旺夫》

书籍目录

NO.1　自身篇——浪漫的婚姻需要浪漫的你　1.你能做到经济独立吗？　2.爱你，才是他的幸福　3.你
可以不漂亮，但不可以不性感　4.阅读，让你的形象价值百万　5.你健康，他安心　6.你快乐，他也快
乐　7.情调女人让爱人时刻惦念温馨的家　8.饭在锅里，我在床上　9.卧室里的浪漫诱惑　10.好妻子永
远是朋友　11.旺夫女人绝不会去做的事NO.2　两性篇——嫁给他就好好儿珍惜地　1.你真的了解你的
丈夫吗？　2.男人需要发泄　3.人前人后，给他十足的面子　4.放弃控制才能完全掌握　5.男人有时是
男孩　6.他需要你的崇拜　7.用你的身体俘获他的灵魂　8.呵护他让他更强更有力量　9.什么都能惯，
就是不能惯他懒　10.你只需要看到他的好　11.旺夫艾人也吵架NO.3　理财篇——用心管好你家的钱
　1.钱是家里的，你要管理的　2.他要投资，你要参谋　3.钱包要鼓，出手要抠　4.好管家玩转多重家
庭账户　5.做“卡奴”还是做“卡神”　6.领教负债的代价　7.育儿理财两不误　8.提前预支你的赡养
费NO.4　子女篇——做好妈妈才是好妻子　1.有准备“好”孕自然来　2.照顾你“凸”出的美　3.母乳
还是奶粉？　4.妈妈有经验，孩子少受罪　5.培养高智商的宝宝　6.开心宝宝，快乐家　7.理性养护，
远离溺爱NO.5　婆媳篇——婆婆是你最爱的人的妈　1.再好的婆婆也不是妈　2.尽可能保持你们的距
离　3.绑住了就不要反抗　4.和睦，谁是最大的受益者？　5.婆婆煮饭你在做什么？　6.当你遭遇，“
恶婆婆”时　7.对你的老公进行培训　8.不要让你的老公左右为难NO.6　人脉篇他的事业需要你的扶
持　1.婚后更需要自己的人脉网　2.亲戚关系网，你在网中央　3.远亲不如近邻，近邻不如对门　4.在
他的朋友圈外助阵　5.婚后与异性相处有秘招　6.他的社交你是配角　7.谁做白脸，谁做黑脸？
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《这样做女人最旺夫》

章节摘录

Page 5



《这样做女人最旺夫》

编辑推荐

《这样做女人最旺夫》所谈到的“旺夫女”不同于传统意义上的好女人，推崇的是新时代的“新旺夫
女”。《这样做女人最旺夫》的重点就在于帮助新时代的女性从各个侧面发现自己的潜能，运用自己
的智慧，发挥自己的优势，去实现做一个为男人们所珍视的新旺夫女人的梦想。
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《这样做女人最旺夫》

名人推荐

◆这本书的题目猛然看上去可能会让一部分人不愿接受，实际上这是一本能让女性朋友更好的了解身
边的伴侣，夫妻更好地和谐相处，建设美好生活的书！所以建议女性朋友阅读！◆一口气看完了这本
书，事例加中肯贴切的论理上我明白了，婚姻，爱，和快乐的生活，最重要的诀窍和禁忌，婚姻城内
城外的人们都能从中有所收获的，感谢。◆这书真好，我发现很多女人不读书，整天东家长李家短的
聊，看书看报也是一些娱乐方面的新闻，看后当时乐一乐，对自己的生活素养没有帮助。  女人是花
，要想开长久一些就必须有很好的养分，内在的精神食粮是很重要的。
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《这样做女人最旺夫》

精彩短评

1、两个人的相处，无论在一起多久，总还有很多地方需要学习。
2、虽然说这本书写得非常小女人，但是还是很有道理的。看了这么本书以后，觉得自己在和老公生
气的时候会理智一些，脾气好像也没有那么大了。书里的一些例子举得挺好的，贴近生活！
3、一些例子比较实在⋯⋯
4、懂得书中的道理，会少很多“新老娘舅”里面的家庭矛盾~
5、不晓得如何，帮我姐买的
6、虽然是我买的，但还是媳妇儿说这本书不错，从各个方面教会，或者说给予了很大的建议，帮助
两个人共同提升，相互进步。本书，应该说不但适合女生看，男生也能从中发现什么样的女生适合你
。
7、本书给了我对婚姻的启蒙，受益匪浅，谢谢焦龙梅老师，谢谢出版商，谢谢亚马逊
8、非常喜欢的一本书，不但质量好，色彩搭配也非常好，看着非常的舒服；最最关键的是内容非常
实用，不是那种夸夸其谈又不知道所云的书籍，感觉看过之后受益匪浅，已经开始看第二遍了。强烈
推荐！准备给朋友也买一本。
9、我会在网上看看有什么畅销书再到卓越看看有没有，有的话再考虑买不买...其实质量还可以，清晰
！内容是不错我才要买的！值得推荐！
10、要做个好妻子都应该来看看这本书...
11、这次买了7本书，打开一看晕了，5本都是旧旧的，看到都没心情去看它了。。怎么卓越都在卖旧
书了。。失望
12、书里面的文字比想象的要好的多，看了以后也颇有感悟。而且里面的印刷时彩色的，纸张也很有
质感。最大的收获是开始理财了。O(∩_∩)O~
13、过来人的指点。
14、这本书真的非常好，对于自己以后为人妻是个很好的培训书籍。
15、这本书的内容很好，很喜欢，质量也很好呀！
16、这本书很不错，方方面面都很细致，让原本复杂的事情找到其原因所在
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