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《大学生成才导论》

内容概要

内容简介
本书是面向新生开设的公共必修课《大学生成才导论》课的专用教
材，由在大学从事新生教育工作多年的专家、教师编写。本书紧紧抓住
新生由中学到大学的过渡中遇到的各种问题，如环境的适应、心理的变
化、新目标的确立、全面发展、生活方式、学习、形象设计、人际关系、班
集体建设、友谊与爱情、自我意识和自我教育、心理健康、价值观念等现
实问题，作了全面细致而又深入浅出的阐发，对学生理清头绪、把握重
点、提高效率、增强信心从而顺利成才有较大的帮助。本书综合运用哲
学、教育学、心理学、青年学、人才学等学科的知识，在研究探索新生由
中学到大学的过渡规律方面作出了很有价值的尝试。书中内容贴近新
生，语言生动，文字流畅，富有哲理。本书主要适合大学新生、高中临近
毕业的学生，大、中学校班主任、辅导员、教师和团干部等学习和参考。
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《大学生成才导论》

书籍目录

目录
前言
第一篇 面向新世纪
一、迎接新挑战
二、让我们全面发展吧
三、做生活的主人
第二篇 大学生活的主旋律
一、知识 素质 能力
二、学海扬帆
第三篇 跃上新高度 在集体中成长
一、希望的航船
二、重要的在于建设
第四篇 大学生文明形象设计
一、潇洒与自信的源泉
二、进步与成功的阶梯
第五篇 交往 友谊 爱情
一、人际交往
二、友谊与爱情
第六篇 培养健康人格
一、摆脱幼稚，走向成熟
二、树立自信，培养健康人格
第七篇 价值探索中的自我
一、初涉价值世界
二、我是谁
第八篇 做新世纪的建设者
一、高举理想的火炬
二、描绘成长的足迹
三、迎接新世纪的曙光
附录 学习、生活小资料

Page 3



《大学生成才导论》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 4


