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内容概要

内容提要
由于中成药具有使用方便、疗效可靠、副作用小等优点，因
此从古到今都广受欢迎，中成药的应用在我国有着极为广泛的群
众基础。当今随着群众自我保健意识的增强，群众一般都喜欢自
行选购和服用中成药。然而目前市面上中成药品种繁多，令人目
不暇接，究竟哪种中成药才适合自己的疾病呢？如何正确选用中
成药呢？这恐怕是大多数读者所不知道的。本书正是要满足读者
这方面的需要，按照疾病和证型编排，为一病一证推荐一种最适
合的中成药，能让读者在琳琅满目的中成药中很快地找出最适合
自己病情的 种。全书科学严谨、实用性强、通俗易懂，适合广
大群众阅读。
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第一章 概述
什么叫中成药
中成药的组成
中成药的剂型
中成药的配合应用
中成药的服用方法
怎样选用中成药
中成药没有副作用吗
第二章 内科常见病
感冒
支气管炎
高血压病
脑血管意外后遗症
冠心病
风湿性心脏病
肺心病
心律失常
急性胃肠炎
细菌性痢疾
胃及十二指肠溃疡
慢性胃炎
慢性肠炎
慢性肝炎
肝硬变
膀胱炎与肾盂肾炎
肾炎
缺铁件贫血
原发性血小板减少性紫癜
再生障碍性贫血
白血病
糖尿病
单纯性肥胖症
高脂血症
风湿性关节炎
习惯性便秘
第三章 外科常见病
疖肿
痈
急性乳腺炎
慢性纤维增生性乳房病
颈部淋巴结核
胆石症与胆囊炎
颈椎综合征
肩关节周围炎
腰肌劳损
扭挫伤
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泌尿系结石
慢性前列腺炎
血栓闭塞性脉管炎
湿疹
荨麻疹
带状疱疹
丹毒
银屑病
斑秃
痔疮
第四章 妇科常见病
痛经
闭经
功能性子宫出血
经前期紧张症
白带过多
妊娠呕吐
产后恶露不绝
产后缺乳
子宫肌瘤
盆腔炎
外阴瘙痒症
不孕症
习惯性流产
更年期综合征
第五章 儿科常见病
新生儿脐出血
新生儿黄疸
麻疹
风疹
幼儿急疹
水痘
流行性腮腺炎
百日咳
蛲虫病
小儿厌食症
小儿腹泻
小儿便秘
小儿营养性贫血
小儿夜啼
佝偻病
暑热症
儿童多动症
性早熟
易感儿
智能低下
第六章 五官科常见病
麦粒肿
霰粒肿
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急性结膜炎
沙眼
春季卡他性结膜炎
老年性白内障
视网膜静脉周围炎
视网膜色素变性
老年黄斑变性
视神经炎
视神经萎缩
牙周炎
牙龈出血
复发性口腔溃疡
急性疱疹性口炎
口腔扁平苔癣
口臭
急性非化脓性中耳炎
慢性鼻炎
萎缩性鼻炎
过敏性鼻炎
鼻窦炎
急性咽炎
慢性咽炎
急性扁桃体炎
慢性扁桃体炎
咽异感症
慢性喉炎
声带小结
第七章 常见肿瘤
鼻咽癌
肺癌
乳腺癌
食管癌
胃癌
胰腺癌
原发性肝癌
结肠癌与直肠癌
子宫颈癌
肾癌
膀胱癌
前列腺癌
骨癌
恶性淋巴瘤
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