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内容概要

《胎教专家全程指导(畅销版)》为您提供全面的、系统的、权威的孕期指导，伴随准妈妈从妊娠第一
周到最后一周。提供最新的孕产信息，告诉准妈妈自身的变化、胎儿的生长发育、准妈妈的日常饮食
营养、在生活中应该注意的事项，告诉准妈妈在孕期不知道的、想知道的、应该知道的一切。配以插
图详解，倡导一种明智和负责的态度，以帮助初为父母者学习。伴随准妈妈一起走过难忘的日日夜夜
，度过一个健康快乐的妊娠期。
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作者简介

张湖德，男，中央人民广播电台医学顾问，国际整肤医学会教授，当代著名医学科普作家；兼任香港
仲景医药出版社副社长、总编等职。长期从事《黄帝内经》和中医养生教学工作；曾在30多家出版社
出版过170多部著作，其代表著作有《中华养生宝典》《实用美容大全》《<黄帝内经>饮食养生宝典
》《<黄帝内经>抗衰老秘诀》《<黄帝内经>补法治疗宝典》《<黄帝内经>通释》等。在国内100多家
报纸和期刊上发表过6000多篇文章，曾有不少报纸为其开过专栏，如《人民日报·海外报》的“中年
养生”，《中国食品报》的“保健食品开发”等。
    毕业于北京中医药大学，现为北京中医药大学东方医院妇科医生，擅长中西医治疗不孕不育、痛经
、盆腔炎。担任《怀孕优生500问》、《妇科疾病防治科普手册》、《怀孕前后宜与忌》、《月子保健
百问》、《<黄帝内经>补发治疗宝典》等图书的副主编。
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书籍目录

第一章  胎教从孕前开始第二章  孕一月——环境胎教第三章  孕二月——心理胎教第四章  孕三月——
音乐胎教第五章  孕四月——营养胎教第六章  孕五月——运动胎教第七章  孕六月——视觉胎教第八章
 孕七月——美学胎教第九章  孕八月——语言胎教第十章  孕九月——抚触胎教第十一章  孕十月——
临产胎教
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章节摘录

插图：第一章 胎教从孕前开始一、胎教的基础是有计划怀孕从广义上来说，胎教应该从择偶时就开始
。选择对象时就应考虑对方的思想品质、性格气质、健康状况、相貌、教养、彼此的感情等多种因素
，无论是男选女还是女选男，都应在潜意识里考虑到将来的下一代，因为父母在各个方面对孩子的影
响是不言而喻的。从狭义上来说，胎教从新的生命诞生之日起的前3个月就应开始了。胎教是在优身
受胎和优境养胎的基础上，通过妈妈对胎儿身心发育提供良好的影响来实施的。妊娠从精卵结合，生
命之吻成功的瞬间就宣告开始。但是，影响精子和卵子质量的父母的身心状态则提前已经开始。比如
，精子从精细胞的分裂、形成到成熟约需90天的时间，那么，要想使精子质量总体上都有所提高，孕
育出好的后代，当然在孕前3个月就必须注意实施胎教的有关措施。不知从何时起，到出生时就算1岁
了，古人从胎儿形成那天就开始计算孩子的年龄，即所说的“虚岁”。实际上虚岁不虚，在这段时间
里，胎儿不但已经有了生命，它的听觉、视觉、记忆和思维的功能已经开始发育并先后开始运作。研
究结果表明，胎儿发育到第4周时神经系统已经开始建立，第20周时开始对光线有反应，第26周时听觉
反应开始发育，到了第28周时已经能够对音响刺激作出充分的反应。可以说，胎儿期是人的一生中生
长发育最为迅速、最为关键的发展时期。因此，年轻的夫妇应紧紧抓住这一重要的时机。
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编辑推荐

《胎教专家全程指导(畅销版)》：当你准备怀孕、已经怀孕、初为父母时，是否希望自己是一个掌握
正确孕育知识的全面手，而不是不知所措？当你面对书架上数百种图书，是否希望自己能慧眼识珠，
而不是不知如何选择？其实掌握权都在你自己的手中。首先，在购买图书时要看作者是否为这方面的
专业人士，只有专业人士才会在具有丰富实践的基础上为你提供值得信赖的权威方案。其次，要看这
些知识是否具有实用性，能为你所用。当你选择对了，就会发现，原来一切如此简单。为了给读者提
供权威、全面、系统、具有亲和力、实用性的怀孕、胎教、坐月子和育儿知识的图书，我们组织具有
丰富临床实践经验的专家学者亲自撰写，并且由九大权威专家组成了专家顾问团对全套书进行审定。
权威：专家领航，值得依赖的权威方案！全面系统：一套书在手，不再东挑西选！亲和力：点点滴滴
，融入专家贴心呵护！实用性：信手拈来的知识，原来一切如此简单！9大专家引领孕育新时尚，胎
教始于孕前的全新理念，四季安胎养胎的中医良方，逐月实施的具体胎教方案，实用有效的安胎养胎
食谱。
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精彩短评

1、内容一般，有些杂乱
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