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《导引养生形体诗韵》

内容概要

导引养生形体诗韵，是导引养生功在其发展过程中所产生的一种乐舞艺术。它不仅体现着广大导引养
生功爱好者追求美、向往娱乐的思想感情，而且，还可以通过音乐的旋律，诗词的熏陶和艺术势的修
练享受到健康长寿的幸福。
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作者简介

张广德，男，字飞宇，号鹤龄燕人，1932年3月生，河北省唐山人，教授，中华武林百杰，中国武术八
段。      著书：《自津调节养生术》、《导引养生功·功法卷（上）》、《导引养生功·功法卷（下）
》、《导引养生功·功理卷》、《导引养生功·养生卷》、《导引养生功·答疑卷》、《养生太极掌
（1）》、《养生太极掌（2）》、《养生太极掌（3）》等。
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书籍目录
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窗望月    第九式  嫦娥舒袖    第十式  推山填海    第十一式  孤雁出群    第十二式  二龙戏珠    第十三式  枯
树盘根  第三段  作意目的    第十四式  风扫残云    第十五式  双龙戏水    第十六式  平沙落雁    第十七式  
迎风掸尘    第十八式  龙得云雨    第十九式  神龟服气    第二十式  老翁指髯二、导引养生形体诗韵讲座
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《导引养生形体诗韵》

精彩短评

1、第一次从亚马逊购物，购买的书不错，赞一个
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