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内容概要

這本書所收錄的九個演講，是奧修早期在普那附近山區－－馬哈布雷希瓦(Mahabaleshwar)一個三天的
靜心營時所講的話。他循循善誘地，一步一步很完整地教我們如何純化身體、純化思想、以及純化情
感。
～譯序～
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