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《阅读生命》

内容概要

本书以图片的方式阅读生命，从生到死；以诗化的语言解读人体，从头到脚；以医生的视角观照美丑
，从天到人；自然与生命相关，生命与人体相关，人体与美丑相关，一切与本书相关。
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书籍目录

①人体／从头到脚
人体／一种旋律，一种如歌的行板
手／意味着繁忙，意味着创造
头／高音部
脚／天地间，只有人在行走
脸／因为有脸人才美，因为有脸人才丑
五官／感觉是一种难以言说的深邃
眼睛／当一个伟大的人哭泣时，整个世界都在流泪
子宫／外面的世界很精彩，里面的世界更奇妙
年龄／最快乐却又不以为然
身高／地球上永远不会产生巨人
卧／卧姿象征和平，因为没有卧姿的厮杀和决斗
站／一种革命，让人成其为人
睡／休止符
②女人／值得用最美丽的语汇
美与丑／燕瘦环肥，各具风姿
美女／在美人王国里永远只有女人
脐／肚脐是腹部美的灵魂
臀／最动人处未曾描
乳房／催发灵感的金钟，唤起情爱的银铃
发／美的一半在头发
化妆／让人心满意足的行当
羞色／男性的羞色是狼狈，女性的羞色是妩媚
眼睛／女人的眼睛是最有魅力的部位
丰满／如果没病的话最好这样
体香／暗香浮动人朦胧
③男人／没有注明性别。那肯定是男人
亚当／男性的美是力量的美
山／男人如山，女人如水
身体／与女性当然不一样
阳／男人为方，女人为圆
④选美／制造精品
选美／在宫庭
美女／列一个名单
美神／艺术家眼中的世界
⑤性／品尝生命的禁果与惊悸
禁果／永远没有结果的故事
性感／性感与风骚只有一步之遥
性器／神圣之花与生命之柱
爱／因为有一种叫“爱情物质”的东的
处女／贞操与初夜
⑥自然／与人体有关
大体／天有阴阳，人有男女
昼夜／人，白大属于社会，晚上才属于自己
黄昏／黄昏是首朦胧诗，让你千遍万遍读不懂
海洋／人体是咸的，只缘人来自海洋
声音／人体中也有风雨雷电
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气候／黑人是晒出来的，白是冻出来的
鲜花／将少女比作鲜花的人永远是天才
季节／走过春夏秋冬，人的生命就是这样简单
树木／人是会走的树，树是站立的人
大地／让人永远在行走
火／从自然力到生殖崇拜
⑦人生／与别人无关
孤独／一种贵族化的情绪
宁静／地球的吸引力也是无声无息的
寂寞／与心境有关，与环境无关
快乐／一种无法形容的好东西
空间／一种远和近的混沌
等待／一种闲情或无奈
智慧／最值得炫耀的财富
沉默／沉默如雷
墙／说人清是保护还足樊篱
网／一种千丝万缕的东西
⑧文明／不能承受之重
衣／遮掩的结果突出了裸露
雕塑／一块心头的快乐
沐浴／洗什么
读书／承受别人生命的延续
语言／连上帝也限制不了
娱乐／伴随着、命的冲动从远古走来
笑／严肃的事情
书写／根本就没有信手涂鸦的事
梦境／谁能告诉我
⑨生命／存在与消失都是唯一
人／我们是人，而人又是什么
人之初／是先有鸡．还是光有蛋
存世／享受痛楚与快乐
岁月／享受生命的分分秒秒
死亡／让人知道了生
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精彩短评

1、一位医生的手记
2、人体常识要学习的写的不错就是书有点旧了是九九年写的零二年出版的
3、很不错的，读艺术的人一定要看！
4、在过去，我们受的教育里，都非常强调精神的美好，很轻视身体的美丽。看这本书让我深深地感
受到原来我们的身体也是如此美丽的！能够正视自己的肉体，认识到自身肉体的美好其实正的对我们
精神境界的一种提升！
5、有独特风格的一本书。
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