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《大学生心理素质训练》

内容概要

《心理教育操作手册:大学生心理素质训练》以心理教育的理念，突出以人育人，以心育人，师生互动
，共同成长，突出学生为主，活动为主，优化为主，突出践行与体验。
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《大学生心理素质训练》

编辑推荐

《心理教育操作手册:大学生心理素质训练》编辑推荐：以心理教育的理念，突出以人育人，以心育人
，师生互动，共同成长，突出学生为主，活动为主，优化为主，突出践行与体验。
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精彩短评

1、这本书对我工作上的帮助很大，很喜欢。
2、大学会上心理素质训练以学生为中心，通过游戏活动形式开展实施，既富趣味性又有实际收效。
可谓非常使用的操作手册，对学校心理健康教育具有实际的指导意义。
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