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《論佛洛伊德的「群體心理學與自我的分析》

内容概要

本書是英文版「當代佛洛伊德：轉捩點與關鍵議題」叢書之一，由國際精神分析學會出版。此叢書的
毎一本都提出佛洛伊德的某一篇論文，以及主要精神分析教師與分析師們的論述，這些教師與分析師
們來自不同的理論背景與地區，所強調的重點也不相同。
《群體心理學與自我的分析(1921) 》從諸如認同、自我理想的變遷之類內在精神歷程的角度，將團體
生活對於個體的內在涵義戲劇化，開啟了精神分析理論的新方向。在精神分析理論從一人到兩人心理
學的過渡時期，本文讓人們想起佛洛伊德本身在幾十年前就已經有了這樣的轉向。這部作品還有更廣
大的意義：佛洛伊德對於團體認同的根源、恐慌與狂熱主義，以及個體對於領導者的順從進行了分析
，在擾攘的二十世紀，這些分析越來越讓人信服。
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精彩短评

1、有意思
2、　　1921年，弗洛伊德发表了《集体心理学和自我的分析》。它的主题是说明集体心理学的本质。
　　弗洛伊德开篇就提出了几个极具洞察力的问题：如果有这样一门心理学，它旨在研究个人的气质
、他的本能冲动、他的动机和目的，以及他的行为和他与最亲近的人的关系。假如这样一门心理学已
经彻底完成了它的任务，它把它的全部研究对象及其内在联系都搞清楚了，这时它会突然发现，自己
还面临一个尚未解决的新任务。这就是，它必须解释一下这样一个令人吃惊的事实：它已经理解了的
那个人，在一个特定的条件下，其思想、感觉和行为会采取一种完全出乎先前预料的方式。这个特定
的条件是：他置身于已具备“心理集体”的特征的一群人之中。那么，这个“集体”是什么？它是如
何获得对这个个人的心理活动产生这样大的决定性影响的能力的？它在这个人身上所造成的心理变化
的性质是什么？
　　一个最显著的集体心理学现象是：当一个人处在某个集体中时，他会丧失自己原来的性格特点。
他会变得感情用事、责任心下降、良心消失、智能减退。他身上原来被压抑着的那些无意识本能现在
统统得到释放，会使他干出一些以前不会干、或者不敢干的事情，这些行为是不符合他原来的性格的
。
　　以往研究集体心理学的专家，为了说明这种现象的形成原因，一直在寻找构成集体的关键因素，
认为惟有它才是使个人进入集体后会出现诸如此类现象的原因。可是，弗洛伊德认为，他们在寻找这
个关键因素时却走错的方向，因而没有得到正确的结果。
　　他指出，真正的方向应该是着眼于集体中领袖与个人之间的联系。这种联系是一种“爱的联系”
，用弗洛伊德的专门术语说，是“力比多联系”。这种爱虽然不是以两性结合为目的的性爱，但它仍
属于性本能冲动的表现。
　　弗洛伊德以两种人为构成的集体——教会和军队为例进行分析，他说：它们的成员都具有同样的
错觉，认为自己有一个头领。这个头领对这个集体中的所有个人都施以平等的爱。任何事情都要依赖
这样的错觉。假如这样的错觉消失了，那么只要外部力量允许，无论是教会还是军队都难免解体。
　　在弗洛伊德看来，爱的核心是性爱，此外还包括对双亲、对子女、对朋友的爱，以及对某一抽象
观念的爱。后一类爱也同性爱一样是性本能冲动的表现，只是它们原来的那种要求两性结合的目的被
转移了，或被抑制了。因此，性本能其实分作两类：一类是其目的未受抑制的，一类是其目的受到抑
制的。而在一个集体中把众多个人联结在一起的纽带，正是这后一类性本能所表现出来的情感联系。
　　最后，弗洛伊德指出：人是一种部落动物，是生活在一个有一个首领的部落中的个体动物。也许
，对强有力的领袖的呼唤和盲从，一直就存在于我们的潜意识之中，它不断地给人间带来周而复始的
悲剧。
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精彩书评

1、1921年，弗洛伊德发表了《集体心理学和自我的分析》。它的主题是说明集体心理学的本质。弗洛
伊德开篇就提出了几个极具洞察力的问题：如果有这样一门心理学，它旨在研究个人的气质、他的本
能冲动、他的动机和目的，以及他的行为和他与最亲近的人的关系。假如这样一门心理学已经彻底完
成了它的任务，它把它的全部研究对象及其内在联系都搞清楚了，这时它会突然发现，自己还面临一
个尚未解决的新任务。这就是，它必须解释一下这样一个令人吃惊的事实：它已经理解了的那个人，
在一个特定的条件下，其思想、感觉和行为会采取一种完全出乎先前预料的方式。这个特定的条件是
：他置身于已具备“心理集体”的特征的一群人之中。那么，这个“集体”是什么？它是如何获得对
这个个人的心理活动产生这样大的决定性影响的能力的？它在这个人身上所造成的心理变化的性质是
什么？一个最显著的集体心理学现象是：当一个人处在某个集体中时，他会丧失自己原来的性格特点
。他会变得感情用事、责任心下降、良心消失、智能减退。他身上原来被压抑着的那些无意识本能现
在统统得到释放，会使他干出一些以前不会干、或者不敢干的事情，这些行为是不符合他原来的性格
的。以往研究集体心理学的专家，为了说明这种现象的形成原因，一直在寻找构成集体的关键因素，
认为惟有它才是使个人进入集体后会出现诸如此类现象的原因。可是，弗洛伊德认为，他们在寻找这
个关键因素时却走错的方向，因而没有得到正确的结果。他指出，真正的方向应该是着眼于集体中领
袖与个人之间的联系。这种联系是一种“爱的联系”，用弗洛伊德的专门术语说，是“力比多联系”
。这种爱虽然不是以两性结合为目的的性爱，但它仍属于性本能冲动的表现。弗洛伊德以两种人为构
成的集体——教会和军队为例进行分析，他说：它们的成员都具有同样的错觉，认为自己有一个头领
。这个头领对这个集体中的所有个人都施以平等的爱。任何事情都要依赖这样的错觉。假如这样的错
觉消失了，那么只要外部力量允许，无论是教会还是军队都难免解体。在弗洛伊德看来，爱的核心是
性爱，此外还包括对双亲、对子女、对朋友的爱，以及对某一抽象观念的爱。后一类爱也同性爱一样
是性本能冲动的表现，只是它们原来的那种要求两性结合的目的被转移了，或被抑制了。因此，性本
能其实分作两类：一类是其目的未受抑制的，一类是其目的受到抑制的。而在一个集体中把众多个人
联结在一起的纽带，正是这后一类性本能所表现出来的情感联系。最后，弗洛伊德指出：人是一种部
落动物，是生活在一个有一个首领的部落中的个体动物。也许，对强有力的领袖的呼唤和盲从，一直
就存在于我们的潜意识之中，它不断地给人间带来周而复始的悲剧。
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