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内容概要

溝通不良是產生惡夫和蠻妻的禍首
拉伯雷曾經寫道︰「人類，已經有了對付所有毒蟲的藥物，
但還沒有找到對付惡夫和蠻妻的辦法。」
的確，一個家裡，如果有一個惡夫或蠻妻，
那麼這個家庭就等於地獄，
因此，不想讓自己身處「地獄」的男女，
應該用相互溝通和彼此尊重，
以避免自己成為「惡夫」或「蠻妻」。
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作者简介

季麗亞．葉尼克耶娃
國際著名兩性議題專家、心理學家、精神科醫師，在性學和男女關係研究方面頗有造詣。筆調詼諧，
言談幽默，擅長用風趣的敘述剖希兩性關係的本質，字裡行間充滿對現實生活的真知灼見，著有《搞
定你的情敵》《找情敵的麻煩》《男人太壞，女人不愛》《女人太壞，男人不愛》《惡劣的丈夫，野
蠻的妻子》⋯⋯等書。
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