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内容概要

工作、友情、愛情、家庭、生命，
是支持我們每日幸福生活的五大力量，
就像陽光、空氣、水一樣，
從日劇中尋找幸福的方法，
開始相信，喜歡就是一種力量。

※幸福的第一種力量——工作

1.服務業的專業神話——奇蹟餐廳v.s.美酒貴公子
2.身為螺絲釘的驕傲——庶務二課
3.英雄，尋找你的用武之地！——Hero v.s.花村大介
4.前進新聞業——新聞最前線和美女與野獸
5.尋找第二夢想的勇氣——愛相隨
6.周旋在理想與現實之間——向黑傑克問好
7.夢想起飛祝你好運——Good Luck

※幸福的第二種力量——友情

8.真摯友誼，又豈在朝朝暮暮——Orange Days
9.朝夢想前進的青春——Water Boys
10.男人的友情——陰陽師
11.非得熱血不可的那些——Stand Up
12.期待未來的無限可能——她們的時代
13.在討論聲中激盪出的友情——那一年，我們都是新鮮人！
14.關於我們一起走過的歲月——那些日子以來

※幸福的第三種力量——生命

15.來自南方孤島的救贖——小孤島大醫生
16.在此刻感受生命的重量——白色巨塔
17.無影燈的絕望v.s.蒲公英的希望——白影
18.直到生命結束——我的生存之道
19.搶救生命刻不容緩——救命病棟24時

※幸福的第四種力量——愛情

20.網路也有真愛嗎？——With Love
21.What is a Brand？——名牌愛情
22.就當是上天給我們的假期吧！——長假的希望
23.所謂的Happy Ending——東京愛情故事
24.從童話中仰望愛情——東京仙履奇緣
25.原來幸福唾手可得——青鳥
26.愛的力量真偉大——To Heart＆愛的力量
27.無聲的愛——輕輕緊握你的手
28.愛，直到燃燒殆盡－－戀人啊
29.關於女人．關於愛情——戀愛偏差值
30.愛情教我的事——讓愛說出來

Page 2



《尋找幸福的五種方法》

31.超越生死的愛戀——在世界的中心呼喊愛情

※幸福的第五種力量——家庭

32.追尋真相的背後——太陽不西沉
33.甜蜜的羈絆——我和她和她的生存之道
34.不僅是嘮叨而已——父親大人
35.被家人支援的溫暖力量——女婿大人
36.讓時間溫柔地沉澱傷痛——溫柔的時間
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作者简介

Wispa

 胃口很好的電視迷。從小跟在阿嬤身邊看電視，養成了熱愛看電視的習慣，樂於看遍中、港、台、日
、韓、歐美各國電視劇集、甚至連歌仔戲也不曾錯過，1992年邂逅日劇後從此成為死忠日劇迷。

 畢業於華梵大學哲學系。大三開始悠遊無限奇妙的網路世界。在哥哥的建議下取Wispa的暱稱，靈感
來自小時候媽媽騎乘的機車廠牌，在BBS站發表日劇心得。現在是BBS中央情報局日劇夢想
家(doramania)討論區板主。
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