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《愛讓我看見陽光》

内容概要

原本健康的鍾宛貞因得腦瘤成為視障，積極樂觀的她，心中仍不放棄希望，不但重回工作崗位，甚至
出書、主持廣播、至全國各地演講，她的生命經驗皆化為動人的文字，令人心疼而感佩。感動中有歡
笑，趣味中有省思，篇篇溫馨親切，是最能觸動人心的散文，也是勵志小品。
因為腦瘤，她失去了視力，失去了所愛，卻得到了更多人的愛。她不但沒有被一連串的病痛擊倒，更
以親身經歷寫下感人的故事，因眼盲而發生的鮮事，遭逢情變的心情，及比你我更為開朗的人生觀；
文字清新，真情動人，更搭配其辛苦繪製的插畫。
台中市長胡志強撰序推薦。
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作者简介

鍾宛貞
筆名曼林，正值人生璀璨時期的她，卻在2000年毫無預警的情形下罹患腦瘤，且嚴重壓迫嗅覺神經與
視覺神經，千禧年5月1日腦瘤切除手術後，被迫接受失去嗅覺、中度視障和重大手術後虛弱不堪的多
重打擊。自此後，她的人生觀有了重大的突破及改變──用錄音機紀錄心情點滴、用盲用電腦寫小說
、用放大鏡作畫、積極參與公益慈善活動等，榮獲文建會文薈獎、內政部黑暗之光文學獎、全球熱愛
生命獎章、靜宜大學傑出校友獎，甫獲得2004年中華民國第八屆身心障礙楷模「金鷹獎」。著有《看
見生命的光》、《貞情看世界》、《每天超越一點點》等，及有聲出版品《建立自信》。公益主持「
深情看世界」、「陽光台灣情」、「貞情看世界」等廣播單元，同時成為八大弱勢團體的慈善義工，
並應邀到各地演講，分享心路歷程與生命點滴，見證：愛，使生命發光，也印證：活著就有希望。
2004年 中華民國第八屆身心障礙楷模「金鷹獎」

2004年 入圍中華民國第42屆十大傑出青年候選人
2004年 靜宜大學傑出校友獎
2004年 周大觀文教基金會 全球熱愛生命獎章
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