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《信息饥渴》

内容概要

《信息饥渴：信息选取、表达与透析》是曾在美国信息设计领域造成极大轰动的《信息焦虑》的姊妹
篇。这本书对当今新经济形态下存在的信息进行了全面的、一针见血的大剖析，指导读者如何对泛滥
成灾的信息进行归纳、理解和应用，从而排除面对大量信息时产生的焦虑感。同时，也致力于使读者
学会提问、学会理解、学会交流、学会工作、学会管理。作者除了用文字、数据、图表等基本写作方
法外，还在文章中穿插了与内容相关的、具有引导性的格言。

Page 2



《信息饥渴》

书籍目录

第1章
信息焦虑与饥渴
由于在我们真正能够理解的信息与我们以为应该理解的信息之间存在着持续增大的鸿沟, 因此对信息
的饥渴感与焦虑感产生了. 现在我们因为拥有了更多的信息而同时就拥有了更多的机会, 但问题却是, 在
这些信息中有99% 是毫无意义. 不可理解的. 如果说信息是数字时代的产
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《信息饥渴》

精彩短评

1、: �
G202/3126
2、很有用很实用
3、只读到240页 有点没耐心了。。。
4、垃圾书。看到中途，翻了几次目录来确定这本书真的没有印刷错误。题目是信息饥渴，书中内容
扯到那儿去了：职场，上司。扯就扯吧，可扯得实在差。
5、更像针对企管群体写的，而非对个人
6、第一遍读的时候，觉得有些地方真是字字珠玑，有些地方就难以下咽，于是我想着“读书百遍其
义自见”又看了一遍，结果觉得很棒的还是那些，绝无趣的还是无趣。全书结构实在太松散，但是部
分观点很有价值。
7、这里 应该是属于信息过滤机制，或者如何建立更好的生活方式存在于互联网社会，涉及到的知识
管理，社会化学习，用户体验，搜索引擎，管理规范化，类GTD理念....不得不说，这本书超前很多，
而且这里很多信息点是现在正在学习当中的...
8、信息构建（Information Architecture）走上了两个方向的研究道路，朝哪条路走呢？
9、虽然的确是围绕信息在谈，但感觉是一本信息设计+人机管理+成长教育的大杂烩
10、思想精炼，译的差一点
11、唯目录可取
12、深入分析信息焦虑，阐述了对待信息该有的心态，以及一些信息处理手段。
13、good book very unique scope
14、太多内容与主题无关。
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《信息饥渴》

精彩书评

1、这部书真的很适合花点时间看看，作者对信息的本质以及相关的问题，都有非常好的看法。不过
书名应该改为《信息焦虑》才好。
2、看了书,也看了老沃的个人主页,不得不说:这是一个很能忽悠的先生:)当然,这里的忽悠没有贬义,如果
说,科学问题是严谨的,艺术问题是抽象的,社会问题是多元的,哲学问题是深奥的,那么这本书里就把这些
个混杂的东东以作者特有的方式宣泄出来.读罢后惊觉:其实有些问题完全与答案无关,只是问题本身比
较趣味而已:)说得太玄了,推荐没看过的人可以看看:)
3、最近在自我思考的时候，突然发现自己花费了太多时间在那些不能给自己带来快乐的事情上，尤
其是互联网上太多的信息吸引了自己太多的注意力和精力，那些杂乱且无关的信息干扰了自己。于是
开始考虑如何在这一个信息泛滥的时代保持自己的专注。一方面要自我思考自己要关注的焦点，另一
方面考虑如何实现信息的过滤。在寻找之后，发现了这本书，上china-pub试读了开头部分，觉得他在
尝试描述这一现象，并思考着该如何应对，提出了一些原则，如组织结构与内容同等重要等。于是准
备开始用reader来帮助自己阅读，虽然它仍不够好。希望reader能提供更好的过滤功能。
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