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内容概要

走路該靠左或靠右？大多數人都慣用右手，所以靠右走比較合理。那左撇子就要靠左走囉？！你的腦
狀態是否像乾乳酪般，又乾又硬兼又酸又嗆？你是否每天靠反射動作過日子，遇到什麼狀況就是哪種
反應？有這麼嚴重嗎？放輕鬆點！！ 職場像一具大壓力鍋，如何在壓力鍋中苦中作樂？ 建議你：向
打不死的蟑螂學習工作態。因為蟑螂知所變通。 當你的生活從是非題變成選擇題，你不一定會轉運、
變得幸福或得到救贖，但你會比較快樂。小時候是不乖的小孩，長大變成資深廣告人的黃文博，告訴
你如何在享受現代社會種種便利的同時，擺脫一缸子討厭的生活小節，並巧妙應付它們！關於他對生
活事物的點子，提供給你參考，歡迎你試用．．．．
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