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《拿下高分上名校（理科卷）》

内容概要

《拿下高分上名校(理科卷)》汇集14个省市、20位高考理科状元老师的第一手教学笔记，均是这些一
线骨干教师对本学科教学经验的总结。《拿下高分上名校(理科卷)》提出的学习方法简单、具体、高
效，是一本最权威、最经典、最实用的高考高分指南。
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作者简介

　　林波，北京华夏金榜文化发展中心总经理。北京华夏金榜文化发展中心，7年来专注于高考状元
学习方法的研究和推广，是中学生学习方法的专业研究机构。现已组成150位高考状元、27位状元老师
、42位状元父母、3位心理专家的“梦之队”作者方阵，为广大中学生提供系统、完备的成才方案。状
元学习方法的真实性和有效性已为全国超过50万读者所验证。
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书籍目录

语文
　考好语文的三个关键——北京市第八中学孙烨
　诵读、多思成就状元学生——江西师范大学附属中学方有发
　巧用辞格，赢作文高分——湖南省长沙市雅礼中学邓志刚
　把握写作主线，决胜高考作文——安徽省太和县第一中学王宾
数学
　抓住特点，提高能力——哈尔滨师范大学附属中学秦毅
　读题审旨，有侧重地复习——河南省新郑市第二中学王伟亭
　向高考数学满分进军——重庆市第一中学邹发明
　数学考试要“准、快、灵”——山东省淄博市第七中学赵强
英语
　向“语法复习”要高分——浙江省舟山中学刘茂林
　英语学习习惯的培养之道——江西省新余市第四中学刘韵
　扣紧教学大纲学英语——山东省淄博实验中学刘金凤
物理
　理清高中物理的三大主线——哈尔滨师范大学附属中学曾利
　高三物理学习法——山西省实验中学贾爱菊
　利用知识关联学好物理——江西师范大学附属中学毛宗致
化学
　理科状元化学学习方法解密——武汉外国语学校孟凡盛
　高中化学学习的规律——南京师范大学附属中学龚国祥
　“问思式”化学学习法——山东省淄博市第七中学邢建智
生物
　高考生物的三个建议——吉林市第一中学赵越
　高考生物高效复习法——辽宁省阜新市实验中学韩芳
　高考生物得高分的关键——山西省实验中学武亚欣
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精彩短评

1、薄薄的一本书，涉及到六科（语数英、理化生）、多位老师，每一位都只能点到为止，说不了个
什么名堂，所以，就很一般，不咋样。
2、书中详细讲解了状元老师的教学经验，很实用，对当下高中生很受用。
3、大部分是一些老师的建议，可惜光碟压坏了
4、喜欢的一本书，家长孩子都可以看看
5、对于理科生来说很有用！
6、学习方法详实，可行。学生们很受鼓舞和启发
7、孩子慢慢理解
8、内容挺充实，还有具体的题目讲解，不空洞，纸张质量也很好，光盘看了也没问题
9、主要讲具体方法
10、不辞哦！
11、对学习有帮助，很喜欢
12、只要仔细看，里面的东东还是很有用的，比如说物理的学习方法，我在这之前都走了误区啊。
13、对得起这个价格，适合基础一般的学生
14、不过书封面有点磨损。
15、有些方法很实用
16、还没看，纸质还行吧。这种书其实类似于很多经验交流的东西，关键看看书的人觉悟到哪里，方
法也不一定是人人有用吧。
17、这本书的却不错、、无论是内容还是制作精美程度上来说、、都是一本难得的教辅书、、给予好
评哦~~

18、但是感觉不是很具体 内容不够丰富 感觉不值这个价
19、是所有科目的综合，很好用，而且题库多，对高考多少也有点帮助，建议各位朋友们都用这书
20、卖给女儿的，先看了看，挺好的。
21、感觉理综再多加一点典型的例题可能对孩子会更好，其他的真的很好。
22、孩子专门选的，非常实用
23、侄儿明年高考，很适合
24、我喜欢，给力
25、不错的书 内容挺实用 值得购买
26、这个书上写的随书赠送光盘，怎么没有呀。。。
27、好像没什么很多用处也，
28、可能比较适合班主任看吧
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