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《抓住细节看人心全集》

内容概要

本书结合心理学和社会学理论，并结合大量实践例证归纳、总结而成。不仅内容翔实，而且结构严谨
，既不是封建迷信，也不是妖言之术，而是具有科学依据的观人、识人宝典。本书切入角度好，以人
的相貌、言行、衣着、习惯、血型与星座、交际、职场等为主线，由表及里解读人的性格特点、气质
修养与为人处事等方方面面，使你在把握现实基础上，对未来的人与事有一种先知感，同时对自己的
成功也起到至关重要的作用。

Page 2



《抓住细节看人心全集》

书籍目录

第一章 貌显人性，以貌看人1、脸型不同性格各异／0032、解读心灵之窗／0053、鼻为面之山／0104、
从眉毛看人心／0115、从头发看人的性情／0136、从体型姿态品评人／0177、解读头部语言／0208、观
口唇知人术／0239、不同下巴彰显不同个性／02710、精神状态——人的阴晴表／030第二章 言为心声
，闻声识人1、语速的快慢看性格／0352、从交流的话题判断本性／0393、谈吐方式是另一种表情
／0434、见人三分“笑”／0495、说谎也能观察人／0536、从声调来识人／0557、从语气、语态识人
／0588、听“脚步声”看透人／0619、口头语能听出性格／063第三章 举手投足，流露本性1、从坐姿
区分人／0692、从站姿看人／0733、走的姿态不同个性有异／0764、睡姿也能见人性／0795、关注手势
识人心／0826、习惯小动作／0857、从视线的变化来了解人的心理／088第四章 三分装扮，七分心情1
、从衣着看性格／0952、T恤的性格标语／0993、饰物是个性的风向标／1014、从帽子解读人心／1075
、背包装点个性人生／1096、穿鞋子看人／1137、妆容描画人心／117第五章 志趣爱好，乃真性情1、
色彩调出斑斓的性格／1232、旅游方式反映个性癖好／1273、从饲养宠物看人／1304、从喜好的电视
节目看人／1335、阅读是品味的试金石／1366、音乐之声即心灵之声／1417、喜好舞蹈折射个性／1458
、喜好艺术还是运动／1479、刷牙——刷出不同的个性／152第六章 三餐饮食，品味其人1、从吃相看
性格／1592、从饮食仪态解读心理／1643、从喜欢的口味观察人／1694、饭店选位子及点餐的学问
／1735、选酒吐露个性／1766、喝酒动作暴露本性／1797、喝酒的习惯体现个性／182第七章 率性而为
，真我本色1、分析人的气质／1892、血型知性情／1933、从“出生排行”观察人／1994、无聊烦躁时
做的事／2015、房间装饰展现心态特征／2056、签名折射个性／2097、出游的选择／213第八章 小习惯
透露大机密1、打电话时的姿态／2192、选杯及握杯方式看人／2223、阅读习惯品人／2254、拿烟姿势
与吸烟动作流露个性／2275、笔迹与性格／2326、由开车技巧分析性格／2357、坐车位置透露个性
／2398、随手涂鸦诠释心迹／242第九章 交际圈中易看人1、打招呼传递心声／2492、从握手看情谊
／2523、交际中的“笑”透心机／2574、言辞恭敬透露真想法／2615、从空间距离看心理距离／2636、
对书的喜好了解其人／2667、从礼物看人的品味／269第十章 初入职场巧识人1、工作态度刻画心态
／2752、办公环境反映个性／2783、处理信件的方式／2834、通讯录展示人的个性／2865、名片细节有
学问／2906、会议中的不同表现类型／2957、小人得罪不得／299
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精彩短评
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