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《中国历代皇后传奇》

内容概要

传承人类文明，弘扬传统文化，享受经典，品味人生！本书是《华夏文化典藏书系》中的一本，本书
精选了历史上影响较大，特色各异的皇后共21位，以通俗的形式、多维的视角、轻松的笔调、大众的
口味，对历史上著名的皇后来一番立体透视，系统扫描，将严肃沉重的史书化解为一个个迷人的故事
，一首首动听的史诗，让寻常百姓都能在历史的迷宫中得到开心，得到充实。书中精美印刷、图文并
茂、赏心悦目。超低超值10元本。
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精彩短评

1、贾南风宠幸民间少年那段，倒是跟王菲点梁龙有点像。
2、古代深宫里面那些传奇女子的了解，是从这本书开始的。看完之后真的觉得很心酸，后来才慢慢
开始看后宫争斗文的。但是那些毕竟是虚幻的，这些要真实很多
3、很喜欢
4、好女人成就好男人
5、以前在家翻过赵皇后传跟吕皇后传，不知道为啥我爸当初这套书。。
6、了解中国古代的女人是如何遭受压迫的。
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精彩书评

1、感慨女人也可以如此不一般。她们中有的可以称做是女政治家，颇有政治才干，在当皇后或者是
皇太后时掌握政权，把握国家命脉，比如吕后，武则天，孝庄皇后，冯太后；有的是贤良淑德母仪天
下，比如说马皇后，长孙皇后；有的则荒淫无道，比如说历史上有名的黑皮皇后贾南风；也有结局悲
惨的皇后，比如卫子夫等等。先写写其中的两位皇后。一位是隋文帝的独孤皇后，另外一位是唐太宗
李世民的长孙皇后。都说一个成功的男人背后有一个伟大的女人，那无疑隋文帝和唐太宗的丰功伟绩
后面的伟大的女人就是这两位皇后。我对她们的共同点和不同点做一个简单的比较分析，可以了解一
下她们成功的为妻之道。共同点 一：都是出身名门。孤独皇后名叫独孤伽罗，出生在一个名门大家，
她的父亲独孤信，是北周的大司马，由于功绩卓著，被封为河内公，也是当时北周的“八柱国”之一
，掌管着兵权，位高权重；而长孙氏的家族世代公卿，其高祖长孙稚，在当时任朝廷的大丞相，后来
因为功绩被封为冯翊王。曾祖长孙裕，则被封为平原公。祖父长孙兕，充左将军一职。长孙氏的父亲
长孙晟在隋朝的时候任骁卫将军，非常有军事才能，且有文略，通晓诗书，在当时很有名气。长孙氏
的母亲高氏也是出身名门，高氏之父高敬德曾任扬州刺史。 女人有显赫的家世显然可以为丈夫的前途
助一臂之力，这一点在隋文帝身上表现的尤其突出。二：都是有学识，有思想，有才华的知性智慧女
人。因为出身名门，都接受了良好的正统教育，她们都喜爱读书，及其有学识，博古通今。她们可以
在思想上与丈夫交流，提供独到的见解意见，而让她们的丈夫受益非潜。孤独皇后很有政治才能，每
当与隋文帝议论国家大事，看法往往不谋而合，十分一致，故而宫中称为二圣。隋文帝造就中国历史
上第三次大一统的局面，其中有多少是孤独皇后的智慧功劳啊，甚至可以说没有孤独氏就没有隋文帝
。而李世民从谏如流，开一代明君之先风，其实，这与长孙皇后的直言匡君、宫中规谏是密不可分的
。大家一定都知道李世民因为魏征直谏而气的要杀他的故事，而长孙皇后解决的办法是，一声不吭，
回到自己的内室，换了一套朝见的礼服，向太宗下拜说：“我听说英明的天子才有正直的大臣，现在
魏征这样正直，正说明陛下的英明，我怎么能不向陛下祝贺呢！” 这一番话就像一盆清凉的水，把太
宗满腔怒火浇熄了。长孙皇后是少有的大度智慧型女人。 皇后死后，李世民曾悲痛的说：“但入宫不
复闻规谏之言，失一良佐，故不能忘怀耳。”长孙皇后生前还曾整理过古代妇女的优秀事迹，编辑成
十卷书，名曰《女则》，并亲自为之作序。作为自己的规范守则。女人要懂得多读书，读书可以使人
增强智慧，积累知识，增广见闻，在思想上有助于丈夫，也能受到丈夫的尊敬。两位皇帝甚至都某种
程度上依赖妻子的智慧，学问。三：都是严格自律，生活俭朴，公私分明孤独皇后似乎都俭朴的苛刻
，她总是穿着朴素，素来厌恶奢华，也厌恶别人有奢华的行为。要把太子废掉的原因很重要的一个原
因是太子杨勇生活奢侈，性喜浮华。而杨广却故意迎合，在父母来的时候杨广与萧妃两个人也都穿得
很朴素。屋子里的一切华丽陈设都撤去，换上了简陋的装饰，架上的诸般乐器也都积满了灰尘，望上
去就好像已经长久都没有动过了的样子。只可惜孤独只看到了杨广的做的表面，而不知道其人的实质
而误了国。她很严明，大都督崔长仁是文献皇后表兄，触犯国家王法，按律当处以斩刑，隋文帝看在
皇后情面，有意赦免其罪。皇后进谏说：“国家之事岂可顾私。”遂将崔长仁处死；长孙皇后的德行
更是在千古留下了美名。她生活朴素，尽量节俭开支，就连对太子也是一样的，以至于太子乳母都在
抱怨太子宫中的费用不够用时，抱怨太子贵为未来君王，理应受天下的供养，但是现在的日常用度却
捉襟见肘，一应器物都显得过于寒酸，并屡次要求增加太子府的日常费用，但是却被长孙皇后拒绝了
。她也是很公私分明的，不会去袒护自己人，李世民要立皇后哥哥长孙无忌为宰相，但长孙皇后一再
说：“妾备位椒房，家之贵宠极矣，诚不愿兄弟复执国政。”她提醒太宗要吸取汉朝吕氏、霍氏等专
权的教训。女人需要有德行，这样才能得到丈夫的尊重。两位皇后能得到丈夫几十年如一日的爱，和
她们操守德行是分不开的。特别是长孙皇后的高尚品德留芳百世。四，都是患难夫妻，夫妻感情深厚
。隋文帝杨坚与独孤皇后患难与共开创帝业，他也坚信，普天之下，最值得自己信赖的人只有自己的
结发妻子独孤皇后一个人而已。在与孤独皇后刚结婚的时候，就发誓今生不爱别的女人，不与别的女
人生子。而事实上他也做到了，这个在中国历史上是绝无仅有的。平常孤独皇后会送文帝去上朝，而
后他们又会结伴回宫，温馨无比。“文帝上朝时，她与帝同辇而进，至阁乃止。候其退朝之后又一起
回宫，同吃同乐同寝，相顾欢欣。”而李世民一路大风大浪走来，从玄武门之变，到开创贞观之治，
都离不开长孙皇后的忠贞的伴随。长孙皇后的死让李世民痛哭不已。应了那句老话：男儿有泪不轻弹
，只是未到伤心处。皇后的去世，让唐太宗确实感到了悲伤，忽然之间丧失了依靠,心中空空如也。史
书上记载，唐太宗说：以后入后宫，再也听不到她的规谏了。太宗经常想念皇后，不能自已，于是在
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宫苑之内修建一个多层楼，为的是便于自己经常登临，了望昭陵。唐太宗思念长孙皇后几次痛哭，想
一想唐太宗冲锋陷阵、杀敌无数的马上英雄，玄武门下，唐太宗一箭封喉，让他哥哥眨眼间死于马下
，却会为了心爱的妻子而伤心欲绝，真的也是让我非常感动，女人一生能得到如此爱人，足矣。女人
要能够为丈夫吃苦，可以共患难。大家一起克服困难的过程中，其实就是在建立深厚的感情基础了。
她们的之间的不同之处也很大，最明显的一点孤独皇后性格很刚，感情上很专制，她是最早提倡一夫
一妻制的人，而隋文帝就是一个典型的妻管严；而长孙皇后性格很柔，在感情上完全不束缚丈夫，还
要求李世民尽量多去别的妃子那里，而不要厚此薄彼。因为长孙皇后的宽厚仁达，李世民的后宫便可
以成为历史上最和谐，温馨的后宫。
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