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内容概要

心理学是对人的心理活动和行为进行研究的科学。本书通过阐述心理学如何影响其职业来让读者了解
这门学科，并且还整合了各种元素以促进读者对心理学的理解，让他们更加了解心理学对自己生活的
影响。
作者在编写过程中尤其考虑了当今各类大学生群体。他们在做兼职工作或打算找全职工作，或许正为
自己的学业、工作而烦恼：有的希望继续深造以求改变自己未来的职业方向；有的则有着自己特殊的
职业导向计划。但不论一个人的背景和学习领域是什么，心理学都是与其息息相关的。
本书颇具特色，可以使读者在这门导论课程中取得最大的成果。每一章都有相同的格式，读者可以轻
松地阅读以掌握其中的内容。书中的案例都来源于生活，包括工作、生活和社区中的许多现象。书中
还陈述了关于批判性思维的一些学习要点和策略。
本书主要特色
提供了广泛的心理学知识，介绍了构成这门学科的基本概念、理论和应用。
建立了日常生活中与心理学相关的认知，包括学习将心理学知识应用于读者选择的其他学科中。
最大程度地让读者了解这门学科，帮助他们正确地思考心理学现象，特别是那些与其生活密切相关的
。
心理学会带给你意想不到的兴奋、挑战和期望，这本书也一样，它值得我们一读再读。
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精彩短评

1、不错，结构紧凑，浅显易懂，收获不少，特别是前边的一章，关于工作，读书，记忆，听课，考
试，经验管理的。感觉是费尔德曼是个好老师。动物学的观点分析，人类学，动机来分析。社会学，
模仿观点。心理障碍，社会心理学。
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