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内容概要

失眠是临床常见病症。《防治失眠药膳大全》(作者庞杰)主要介绍了预防和治疗失眠的常用药食两用
中药及相关药膳的配方、功效、制作方法、食法等内容。《防治失眠药膳大全》可供广大中医药爱好
者、临床工作者、饮食研究者及失眠患者参考。
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精彩短评

1、内容很全面：从药材的介绍，　倒要删的分来都很仔细：药膳按人的体质分，　，　然后又在每
种体质给予菜肴，汤，　粥，　膏　和甜品的食谱。。。要是纸的质量再好一点，　再有一点图片的
点缀，　那读起来会更有趣。　不过用来作为一本药膳，　这本书是足够符合要求了，值了！
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