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《爱就是在一起，吃好多好多顿饭》

内容概要

本书相关活动正在进行中，即日起，晒出你最有爱的餐桌，并点击想读，即有机会获得新书1本，还
可获得新书发布会特别邀请，现场更多惊喜等你来~
一起来玩呗：http://www.douban.com/online/11947496/
用爱布置每一张餐桌，当我们围坐餐桌时，让时光慢下来，让阳光洒下来，让爱萦绕我们，让生活越
品越有滋味。
《爱就是在一起，吃好多好多顿饭》谈论的不仅仅是一张张美丽的餐桌，还是关于餐桌上欢乐的时光
；不是一顿顿餐饭，而是一次次美丽的相聚；不是奢华晚宴的长桌上，一丝不苟的花饰，而 是清晨花
园里采集来的带着露水的植物；更不是那些商务宴请上正襟危坐的绅士淑女，而是边聊天边烹饪，其
乐融融的午后时光。用心布置这些餐桌，只是一个可以让朋友和家人快乐的方式，还有自己。
对，就是这样。
《我的生活之道》将作为系列生活情报书，以“每天一点点，改变我们一成不变的日子”为理念，为
我们的生活提供更多的可能性。
------------------------------------------------------------------------------------
编辑推荐：
☆国内第一本专门针对餐桌布置的书，它让你懂得如何让生活变得更美，让我们每日用餐的餐桌变得
迷人而精致。
☆充满爱的笔触描写美丽餐桌上的欢乐时光，150多幅精美照片详解不同时间、不同对象、不同场合的
餐桌布置。
☆《VOGUE服饰与美容》编辑总监 张宇 倾情作序 ：一本值得关注的关于爱和生活美学的作品。
☆作家 庄雅婷 演员 刘涛 演员 陆毅 作家 细毛 纷纷为之感动，亲笔推荐
☆《我的生活之道》将作为系列生活情报书，以“每天一点点，改变我们一成不变的日子”为理念，
为我们的生活提供更多的可能性。
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《爱就是在一起，吃好多好多顿饭》

作者简介

曾焱冰，1974年生于北京。2007年加入《VOGUE服饰与美容》至今，任职编辑部主任。热爱花艺、美
食、美器、餐桌布置，以及一切形式感美好的东西。善于捕捉生活细微之美，以亲手创造的点滴为每
一天增加生动的细节。
摄影 柴利增
知名摄影师，风格优雅细腻。因拍摄了众多明星名流的婚礼而被称作“中国明星婚礼第一人”。 是本
书的合作摄影师。
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《爱就是在一起，吃好多好多顿饭》

书籍目录

自序 美丽餐桌上的故事
推荐序 生活的智慧和乐趣 ——《VOGUE》中国版编辑总监 张宇
PART 1 不仅关于餐桌和美食，还关于爱
多出来的清晨
那一场风花雪月的茶
走吧，野餐去！
两个人的餐桌
PART2 不仅是一顿顿的饭，还是一场场的欢聚
小小的，美美的
花园里的早午餐
一起等待的春日
夏夜欢宴
节日，一起快乐
PART3 关于餐桌布置你想知道的事儿
寻找优雅又聪明的待客之道
西餐摆盘江湖
中式餐桌慢优雅
顽童与餐桌的战争
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《爱就是在一起，吃好多好多顿饭》

精彩短评

1、看病等待的时候看的书，画面美得让我忘却周围的压抑与烦躁，精致与积极的生活态度，用心与
爱营造的美好生活，犹如一股巨大的正能量，瞬间把我带回了正轨。
2、赞的
3、还不错，有些内容挺实在的
4、太美了，美得远离生活，不过我相信生活会越来越美的，这书适合小女生，我只是来学习摆盘照
片的！！
5、真的很喜欢这本书！
6、有些触动我的地方，但是后半部分感觉有些做作⋯⋯
7、轻松而又美好的一本书。不是教程，是分享。分享生活中的点滴。有关于餐桌上的美好。喜欢这
种匆忙生活外的慢节奏。享受的方式本来就可以选择，或者何必那样累，享受下喽。
8、书名就很美，轻松的阅读。配图很美。很多食材普通而简单，通过用心的装点变的优雅精致。其
实，生活也是这样，不要将就，偶尔也需要一些小惊喜。
9、看的时候好想把朋友请来家里做客
10、因为信奉一种人生态度  而喜欢一本书。
11、没有故事，所以还是很空洞。最后一章孩童与餐桌的斗争写的最有感情，看完倒是激发了一颗做
厨娘的心，可是，没准又是三分钟热度，谁知道呢。
12、爱就是在一起好好吃饭
13、灰常有生活 精致生活
14、√
15、除了欣赏美丽的照片（色彩简直美翻了！！！），作者对于礼仪的知识也是极为受用的。《顽童
与餐桌的战争》看后深有感触。我们不一定有机会过这样高质量的生活，但这并不妨碍我们围观它，
感受它，欣赏它。推荐给热爱生活的你。
16、美丽的生活来源于积累和用心，而美好的教育其实就是让孩子在好的环境中耳濡目染。
17、喜欢。只是，过于华丽的餐具，我已是欣赏不来啦。
18、重感冒的一天，一口气看完了这本温暖的书。知道有人如此坚持美好的生活，真是开心。虽然我
还没有自己的家，没有成套的餐具和透满阳光的落地窗，但我知道我离自己想要的生活，一定越来越
近。
19、图片很漂亮，但那么大的一本书，感觉内容不是很充实。
20、桌布挺好看
21、嗯对待孩子就像对待大人 他会懂的。或许没有作者的物质丰盛，也要努力活得精致
22、意境挺好，用精心准备的菜肴跟装饰品表达对生活的热爱，对家人朋友的爱。用爱马仕方巾做桌
布也好，用宜家两块钱一块的抹布做装饰也罢，只要用心折腾，都好。爱生活，生活哪里都值得爱，
既然无处可逃，不如傻乐，不妨喜悦。在漫长的时光里，一切山川河海最后都归结为你我围坐的餐桌
。也很欣赏曾炎冰做母亲的态度，女儿总有一天会离开母亲，但对厨房对花艺的爱，好的审美，开朗
的性格，分享的态度，出色的动手能力将永远陪伴着她。
23、把爱马仕羊绒披肩当桌布，没有参考价值，就当参观别人的生活。
24、餐桌布置的背后是一个职业女性平衡家庭事业朋友生活的超凡力量，精美的文字和图片分享的全
是她带给朋友家人以及自己的愉悦，真的是因为爱，才会有这么多用心营造的氛围。
25、看完想起一句话“我们都一样，各自有光芒。”国内第一本餐桌布置的书籍，虽不是大作，但是
特别能唤醒将就主义者。生活也一样，哪里都是美。
26、很温暖、很治愈的一本书。生活可以很美好，就看你用不用心。
27、无论生活多忙琐事再多也不要忘了在赶路的时候好好欣赏路边的风景呐~作者就是这样一个人，
通过勤快和一颗美好的心，在给自己生活的愉悦的同时不断给身边的人小惊喜。这本书精美的图片和
充满对生活的热爱的文字给人传达了非常积极的生活态度。作者还非常的细心，充分考虑到了读者群
体的复杂构成，推荐的小物件和方法不只是华丽和昂贵的，也给出了相对经济的建议。很美，很喜欢
。
28、两星给作者对生活的爱，一星给书名。内容，还有图片里可见的布置真心觉得一般，没什么太精
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《爱就是在一起，吃好多好多顿饭》

彩的。
29、能与这样的女人相识相恋会成为人生最幸福的事
30、读完觉得日常生活也可以如此美好！
31、真心觉得一般。标题很美，但前面都是讲的餐桌的布置。各种摆设也确实很美，但真的仅仅在美
和炫耀给别人看上面。标题既然是吃饭，那一定是美食当头，然后是各种感情因素，然后..或许...才是
餐桌的布置。而且，其实书中的内容，对于大多数人来说，实操性其实真的很差。不同的用餐搭配不
同的餐桌布置，抛开钱不说，单单各种布置搭配就需要学上一阵子的。如果能改成如何用一套餐桌套
件，在不同场合组合出不同的意境，我想，这样会更加适合大众吧。这本书，只有最后关于礼仪和孩
童的部分不错，其中又以小朋友那一章节最赞，这部分加一星。总结一下：这是一本关于餐桌美学的
书~
32、看完顿觉自己糙汉属性爆棚－ －！比较喜欢PART 3
33、最触动我的一句话，“生活原本就是不断枯燥地重复，没有轰轰烈烈，唯有这些美好的细节让生
活越有品越有滋味。”让我们关注生活中美好的细节吧～
34、拼审美，发挥想象力。
35、春节看的唯一一本书，书很简单，很多美好的图片，看完后我买了2个碗2个盘子，2个杯子，1个
花瓶。开始新的美好生活吧
36、阅读2015
37、用心生活，用心爱
38、热爱生活
39、就看了图片部分，图片拍得很美，这样的生活很精致，学习～

40、把royal albert都拼错了麻烦就不要装逼了吧⋯⋯还有把性爱和餐桌混为一谈简直傻-逼-             得自
我多贫瘠的人才能在里面看到生活的希望啊= =
41、作者基本上是用时尚杂志的拟文方式在写书，“伴随着舒伯特《a小调大提琴奏鸣曲》，原本冷静
理性的画廊⋯⋯”“当门铃被按响的那一瞬间我发现，她本人比照片上漂亮”这种蠢话无处不在，巴
卡拉和《感官回忆录》提了不下100次⋯⋯时尚杂志的编辑出书，呵呵，一颗星，不能再多了。
42、不得不说这本书一定是建立在一定基础上之后再追求美好的那一类书。要么经济基础要么心理基
础。中断了两次的阅读证明这书的内容还是略显矫情了。但还是能学到一些关于餐具，餐桌布置，野
餐，餐桌礼仪什么的。更多得学到的还是一个爱生活的态度吧。生活原本就是不断枯燥的重复，唯有
这些美好细节让生活越来越有味。
43、看书名就有一种温暖感，我们平日里所做的一切都是为了好好生活，好好生活最不过和爱的人一
起好好吃饭
44、可当作随笔读一下
45、美化生活，跟家人享受更多美丽温馨时光
46、这本书讲的是一种理念和自我的优雅。读了之后的确会有想要变成那么慢节奏，精致生活的冲动
。
怎么说呢，个人觉得书的形式大过于内容。虽然作者也讲述了要怎样去做，但是篇幅过小。而且或许
由于作者所处的生活环境吧，各种西餐，party的指南，其实并不贴近于平平凡凡的中式家庭。
幻想和憧憬都是美好的，当并不太实用。
不过看过以后的确有种想要精致生活的感觉，也会努力这样做。
所以说，这本书看后，会让自己想很多，想要变得精致，但是具体的做法，还要自己在生活中慢慢体
会，与每个人的品味有着更深的关系。
47、如同品牌推广般的辞藻堆砌，莫名其妙的章节设置，二到四页的整版图片打断阅读流畅，真不愧
是杂志编辑写的书，放任各种杂志弊端，却死抠吃三明治要用三根手指而不是五根⋯⋯用“假高级”
来形容茶包，大概觉得自己是真高级。
48、略好于杂志的摄影和印刷；杂志的写作质感；不过，这年头，许多杂志却是连这样的水准也达不
到了⋯
49、书里充满了爱和美，不是冷冰冰的说教，也不是赤裸裸的炫耀。女人就要生活过得像花一样绚丽
！
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50、美
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《爱就是在一起，吃好多好多顿饭》

精彩书评

1、书中满满洋溢的是对生活的热爱。当亲朋好友围坐餐桌，并不仅仅是吃饭，更是欢乐的相聚。那
么除了裹腹、满足味觉，还可以让餐桌变得活色生香，以飨视觉和嗅觉。就像丰子恺先生所言：“你
若爱，生活哪里都可爱。”细微处的用心，生活变得更可爱。
2、一直有个买食谱的怪癖，所以当时阴差阳错买这本是也是冲着食谱买的。买了之后，然并卵！虽
也有和食谱一样美美的图，算是美食做好之后的美图，姑且肤浅的叫它餐桌的美学艺术。·你无趣是
缺少了一些仪式感全书用三个部分讲述了餐桌布置的艺术，以及关于爱。作者冰冰任职《VOGUE》
的编辑，喜欢花艺、美食、美器和一起形式感的东西。让我突然想到2015年底颇为流行的一个词仪式
感。来自电影《小王子》“你无趣是缺少了一些仪式感”。其实这本书并未从实质上或者流程上交给
你如何去布置餐桌，什么桌布配什么颜色的花，请朋友吃饭应该选择西餐还是中餐，小朋友就应该远
离厨房和餐桌等；而是教会你一种态度。花钱花心思布置餐桌并不是奢侈的浪费，并不是遥不可及的
上层生活。而是用美的心态来对待细节。·平凡人的奋斗目标就是把日子过的热气腾腾生活的日常，
的确原本就是不断枯燥的重复，平淡无奇又匆匆忙忙，没有轰轰烈烈，形式感仪式感或许被当做装B
早早被人抛之脑后。每晚下班回家，随便凑合一顿晚饭；忙着应酬带小孩，早就没有心思过什么纪念
日；生活被过成一潭死水，我们还不停抱怨它的无趣。人生就只有一次，为何不能精彩的过好每一天
，唯有一些美好的细节让生活越品越有滋味。虽然不可能日日烛光晚餐，但简单的餐食用心的摆盘都
会显得格外特别和惊喜；虽不能羡煞旁人的999朵玫瑰，一个简单的拥抱和谢意也是一份日常的礼物；
平凡人的奋斗目标可不就是能把日子过的热气腾腾。·美就是未来的竞争力古人“沐浴焚香，抚琴赏
菊”，这是怎样一种美好的仪式？让我不得不提到最近正在看的一本书《最美唐诗》。儿子三岁正是
学唐诗的时候，突然有一天自己有模有样的跟我说“不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀”，让我觉得
这首诗好美，虽然生在南方长在南方的儿子至今都没见过真正的柳树。特别有画面感，好像儿时小河
边柳枝条在随风摇曳。他似乎并不钟爱“鹅鹅鹅曲项向天歌”而是自言自语“日照香炉生紫烟”，小
朋友似乎都懂得诗中的美好。《最美唐诗》从美学角度精选唐诗三十几首，而且配有抄诗本。让现在
电脑打字提笔忘字的我们，重新拿起毛笔，慢下来，细心品味古诗的美好。古人正是对生活深深的热
爱，才能咏出令人动容的辞藻。美就是未来的竞争力，在这个越来越浮夸的世界里，唯静心体味，才
能发现生活之美。·生活就是把时间浪费在美的事情上书中最后一章，作者有提到自己的女儿和餐桌
的“战争”，颇为友爱。对爱女的教育中，处处透漏着对美学的教育，这种教育是言传身教的潜移默
化。把时间画在美的事情上那决绝不叫浪费。我时常也被人冷嘲热讽为装逼矫情作的伪小资，经常也
会在微信公众号发一些美食，一定要活色生香，非要色香味俱全还要添加些小物件儿才来拍照，只为
那些美食美美的出镜。经常在制作烘焙的时候，儿子就在旁边，是不是的帮我加蛋液拿牛奶搅拌搅拌
，看着我拍照，也算是耳濡目染的习得。我从不拒绝他“帮倒忙的捣乱”，就是想在日常的点滴中，
让他体验这些日常的细节。《爱就是在一起，吃好多好多顿饭》，关于餐桌、关于美食以及关于爱。
唯爱与美食不可辜负，我想，我们对生活的付出与热爱，值得我们这样仪式感的对待自己。让生活慢
一点，美味也就会多一点。活色生香，美滋美味！
3、作者基本上是用时尚杂志的拟文方式在写书，“伴随着舒伯特《a小调大提琴奏鸣曲》，原本冷静
理性的画廊⋯⋯”“当门铃被按响的那一瞬间我发现，她本人比照片上漂亮”这种蠢话无处不在，巴
卡拉和《感官回忆录》提了不下100次⋯⋯时尚杂志的编辑出书，呵呵，一颗星，不能再多了。
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