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章节摘录

版权页：   释迦牟尼佛睹明星而悟道后，他以高度专注的心，深入自己的身体内部，观察着自身的本
质，发现自己的整个身体结构是由极为细小的微尘组合而成。 这些微尘，佛教称之为“临虚”，接近
于空。 而且这些微粒不是固定不变的，是在不停地生灭变化。佛陀说，在一弹指间，每一个微粒已经
生灭了几百万兆次。他又以自己的佛眼、法眼观察万物，发现所有的物质与人的肉体一样，那些微粒
亦在不停地运动，变化。 佛教阐释的不同空间维次与生命颇具智慧。 比如：人从哪里来？释迦牟尼
佛在《阿含经》里曾讲过，人是从光音天来的。光音天是第十二层天，属于二禅第三天。《增一阿含
经》三十三曰：“劫初光音天。相谓我等欲至阎浮提地。即来下地食地肥故。失神足。皆共号咒。自
相谓言。我等穷厄。不能复还天上。”开始时，人都会飞，因为贪恋地上的蜜食，身体变得粗重，再
也飞不起来了。 佛陀将生命分为十大类，称为十法界：地狱法界、饿鬼法界、畜生法界、阿修罗法界
、人法界、天法界、声闻法界、缘觉法界、菩萨法界和佛法界。十法界中又分为四圣、六凡。 四圣是
佛、菩萨、缘觉、声闻四种圣者的果位，是圣者所悟的境界；六凡指天、人、阿修罗、畜生、饿鬼、
地狱六法界，为凡夫之迷界；亦是六道轮回的世界。每一个法界的生命都有不同强度的能量。 十法界
中，除了人法界和畜生法界的生命，肉眼可以看到，其他法界的高级生命和较低生命，目前用高端科
学仪器都很难触及。 这些都有待于人们的探索。
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编辑推荐

《佛教智慧与幸福人生》由释仁炟编著，有些人对佛教有误解，有的说佛教是悲观厌世的，有的说佛
教是封建迷信等，这些误解都是由于对佛教不了解而造成的。事实上，佛教修行人的坚强毅力和积极
进取精神，非常令人敬佩。而佛教的智慧，不仅能够解决人生的一切痛苦烦恼，而且能够指导我们更
好地工作生活。
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