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《黄帝内经·胎育智慧》

内容概要

《<黄帝内经>胎育智慧》一书中，曲黎敏以中医的智慧详细讲述了从生命孕育之前、之中，到生产、
幼儿护理和教育等。何时才是怀孕的最佳时期？怀孕的每个月应该如何养胎？胎教的六法八勿，送你
一个聪明健康的宝宝；教你产后调护，恢复光彩；还详细讲解了婴幼儿如何护理，教你打好孩子一生
的根基⋯⋯这部不可错过的胎育百科全说，只为献给望子成龙、望女成凤的你。
精彩看点：
1 这是市场上第一本中西医相结合的胎育百科全说，年轻爸爸妈妈的养子圣经。
2 国内首部立足中医大典《黄帝内经》，生动诠释生命本原、精细讲述孕育知识，极具实操性的胎育
百科。
3 男子养精法，女子养血法，如何顺利怀孕，房中术要点，逐月养胎法，保胎秘笈，临产准备，如何
坐月子，婴幼儿养护⋯⋯从怀到生，从生到养，载文载道，一本全通。
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作者简介

曲黎敏，中国著名中医养生专家，《健康时报》评选“中国最具影响力的健康教育专家”，《孕味》
杂志顾问，北京天人医易中医药研究院院长。具有深厚的国学素养，精通文字学、传统医学等。多年
来，曲黎敏教授一直致力于中华医道和中国传统文化的传播与推广，多次受邀在清华、北大、浙大、
复旦等著名高校和中国教育电视台、北京电视台、山东教育电视台主讲《黄帝内经》，创下养生类栏
目收视奇迹。她的其他著作《从头到脚说健康》《从字到人》《生命沉思录》《诗经：越古老越美好
》等均创下销量奇迹！
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精彩短评

1、她一如既往地用人文情怀、美好意境，从《黄帝内经》等中华优秀传统文化中辛勤采撷，把有关
胎育的传统理论、指导原则、注意事项等娓娓道来。我相信，她的用心一定是让好孕更好运！
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章节试读

1、《黄帝内经·胎育智慧》的笔记-第22页

        欲不可绝。
欲不可早。
欲不可纵。
欲不可强。

“三虚”之日不可行房事
1、年虚不行房事：年虚有两个，东至和夏至。
2、月虚不行房事：一月之虚指上弦月的前几天、下弦月的后几天和看不见月亮的那几天。
3、日虚不行房事：一日之虚是指天地出现晦暝风雨的情况。

“六忌”之时不行房
1、本命正冲
2、酒后忌行房
3、大怒忌行房
4、恐惧忌行房
5、病时忌行房
6、日有所忌不行房

2、《黄帝内经·胎育智慧》的笔记-第33页

        23-35岁，女子生育的最佳年龄。女子四七二十八岁的时候“筋骨坚”。肝主筋，肾主骨，这个时
候女子的肝肾功能发展到了一个完美的极端。然后是“发长极”，头发生长得最旺盛，说明生发的能
量也达到了一个很高的顶点，女子在此时身体发育到了最顶峰的阶段。所以古人强调女子20而嫁
，20-28岁的八年间，一定要完成第一胎的生育。不然28岁以后，女子的身体就会开始衰老，走下坡路
。

3、《黄帝内经·胎育智慧》的笔记-第40页

        女子的最佳生育年龄在23-35岁，男子的最佳生育年龄在30-45岁。
古人还有一个认识：如果父亲身体比较好，而母亲身体不太好的话，“产女必羸”。“羸”是指身体
羸弱。这是因为女人身体不太好的话，阴气就会不足，生女孩的话，小女孩就会身体偏弱。如果母亲
身体很好，而父亲身体不太好的话，“生男比弱”，这是因为男子的阳气不足，导致男孩子身体比较
弱。
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