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《让将来的你，感谢现在拼命的自己》

内容概要

★激励亿万心灵的年度暖心之作，写给在每个艰难的日子里勇敢前行的年轻人。
★冯仑、张德芬、柴静、俞敏洪、毕淑敏、马云倡导的成功法则。与其担心未来，不如现在好好努力
，只有奋斗才能给你安全感。
★要相信，成功并不是成功者的专利，今天的你，不过是少了一点点机会加上毫不动摇的努力。努力
让今天过得更有价值，才更有可能实现明天的美好。
★新的一天开始了，是不是离梦想更远了？本书非鸡汤，无耳光，能量满溢，从心理学、方法论和人
际交往等各方面，全面帮助你认清自己和面前的这个世界。书中以精炼的法则和通俗易懂的故事，剖
析成功的本质，让你在青春的迷茫中，找到自己努力奋斗的意义。
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《让将来的你，感谢现在拼命的自己》

作者简介

慕颜歌
作家、翻译，心理咨询师
思想上的女汉子，文学界的好姑娘。心理世界的疗愈师，喧嚣浮世的思考者。
行走在心灵深处，受过伤，流过泪，却依旧选择做一个温暖的人。在薄情的岁月里，越来越执着地相
信努力奋斗的意义。
作品包括《在薄情的岁月里深情地活着》《人生有多残酷，你就该有多坚强》等。
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《让将来的你，感谢现在拼命的自己》

书籍目录
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《让将来的你，感谢现在拼命的自己》

精彩短评

1、作者过于抒发自己的观点，有种把他的观点强加于人的感觉，读的时候不是太喜欢
2、自己做的书，推荐是因为任务，内容大家自己看
3、说教严重，文笔一般
4、又名《高中优秀作文三百篇》
5、心灵鸡汤类的文字，缺乏实际操作技能。适合在偷懒的时候读一读打鸡血。
6、有一些可以思考的地方 我有在反省自己 有时候觉得自己已经比同龄人想的多了 可能也是这样才比
较迷茫 像目标 理想什么的 我真的没有 一直想很努力的活出精彩的自己 但是我不懂我的方向 或者 还
是太懒拖延着自己很多想做的事情没有做 五分 是鼓励想进步的自己
7、很富有人生哲理
8、没错，看名字就知道这是鸡汤文了，如果你还是天天混子日子迷茫不知所措那就拜读一下吧
9、暖心之做，里面很多理论都跟我们生活息息相关，但很多里面的例子都是熟悉的，很多都是听过
的，网络上大潮流里面的，难免少了一些阅读的乐趣。语言简要，很多观点还是很有启迪。
10、正能量
11、行里发的三八节礼物，干了这碗鸡汤
12、一直用百度导航蔡康永的声音，蔡康永一直说什么将来的你一定会怎么怎么的，看到这本书就顺
便买了，打开一看作者简介，就觉得最多也就是二三流的心灵鸡汤，打打鸡血之类的书而已，结果一
看，全是些空洞教条类的文字，东拼西凑一些内容，简直就是浪费时间，然后越想越奇怪，蔡康永没
理由会推荐这种完全不入流的书啊，结果一查才知道，原来是本山寨货，原本叫《将来的你，一定会
⋯⋯》书名都要山寨，那作者干脆脸皮再厚点，直接把内容也山寨我倒也认了。坑我时间。
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《让将来的你，感谢现在拼命的自己》

精彩书评

1、只是等待、享受安逸，其实这样也能度过一生。不过是不是觉得少了些什么，大好的青春年华，
如果只是这样是不是会觉得太过浪费了。因为年轻，所以不甘心就这样安逸的过一生，所以拼命努力
，努力给自己创造出一个未来，不管最后是成功还是失败了，如果是成功，我开心，我感谢现在拼命
的自己，如果失败了，我虽然不是很开心，但是我还是感谢我现在的所经历的，成长路上就是会经历
这些磨难，阻碍。爱自己~感谢拼命努力的自己。
2、在当今的浮躁时代中，仍能保持淡定、沉着的人，是难得的。也只有这种看起来“与时代背道而
驰的人”，才能满足我们这些“追随时代潮流的人”的某些心理需要。本书的作者就是这样的人。从
书开头的文章中就可以看出她的沉着的思想，比如：“沉默只是形式上的静止，并不代表思考的停滞
。相反，深邃的思想，正是来源于那看似沉默的思考过程。要了解一个人的思想，最好是看他的文字
，而不是和他交谈。因为人们在写文章前会仔细推敲，然后才落于纸墨，所以清楚、流畅。思想需要
语言的表达，而语言的形成更需要经过一个冷静思考和反复推敲润色的过程⋯⋯对于弱者，沉默只会
使他失去信心，直至走向灭亡；对于强者，沉默只是韬光养晦的过程，它会使他变得更加强大。”我
看过的励志书不少，真正写得好的并不多。很多书都有一个模式：每篇文章前面来一个小故事，而后
展开分析，然后扯出去很远⋯⋯这种模式本来是很好的，开头“浅出”，而后逐步“深入”，符合一
般的阅读习惯、思维习惯。但一旦它被复制为批量化生产的东西，问题就来了。很多销量很高的书，
都是这种模式。但如果真的读进去了，你会发现卖的好书大都具备两个条件：作者是名人；这个模式
运用得还算规范。但这并不能说明内容本身有深度、有创见。究其原因，也很简单：真正的名人、大
家，有几个人会去耗费时间写这些心灵鸡汤类的小品文呢？所谓“高手在民间”，真正肯长期默默积
累，然后写出真东西的，往往并不是名人。所以，我们看书时就会面对一个矛盾问题：畅销的书并不
一定真的好（或者不一定是你喜欢的），而不畅销的书又难以被我们发现（搜索引擎永远优先显示畅
销的作品）。畅销书就那么几本，不需要花时间搜索、辨认。而“民间高手”的书则不同，你是否会
发现它，除了你不惜花时间寻找外，“缘分”也很重要。如果你已经读到了这里，或许便有了与这本
书结缘的可能。——帮别人发表的
3、作者的文字很有含金量认识慕颜歌，始于她的另一本书。这个作者有深刻的洞见，思维独特，旁
征博引。她在QQ空间上发布的文章很多，我粗略一算，文章有21页，每页15篇，共315篇。每篇假
设3000字吧，加起来就是90万字。写作时间从2008年9月到2015年。另外，天涯论坛上还有她的文章50
篇。能7年如一日的思考、写作，并不是所有人都能做到的。而且，如果没有思考的习惯，或者有习
惯但却思考不出东西，就算是70年，可能也写不出90万字。所以，我在没看之前，就已经对这个作者
有点小小的佩服了。当然，更佩服那个网友，他全看完300多篇文章，还不只看一遍，得有多么敬业的
精神？当然，佩服归佩服，我自己是没全看完的。因为我很懒。我开始时很不解，一个普通网友怎么
有如此强大的意志力，看完那么多文章？但当我尝试读了两三篇后，就大概知道了原因。QQ空间的
文章，当然和出版成书的不一样。在那里可以畅所欲言，不需要有某些顾虑。作者写得酣畅，读者读
得痛快，皆大欢喜。虽然有点错别字，但更能体现作者真实的一面。不论是在空间中，还是在书中，
她的文章都有很高的含金量。每看几个段落，总会发现思想的闪光之处。而且，你会感到有一股强大
的逻辑牵引着你，就像她开着奔驰，手里还拉着一根风筝，而作为读者的你就是那根风筝，你没命地
跟着她高速运转的思维向前飞，途中顺便看了很多风景。——帮别人发表
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《让将来的你，感谢现在拼命的自己》

章节试读

1、《让将来的你，感谢现在拼命的自己》的笔记-第3页

        值得定律告诉我们，只要你的付出足够让人肯定你的价值，你就一定能比那些吝于付出的人得到
更多。如果你的所得配不上你自己认为的足够，只能表明付出不够多。
付出一定会有收获，只是当收获没达到你所想的那种程度时，我们就该反思是不是我们付出的努力不
够，我们的坚持是不是还没有达到可以支撑起我们想要收获的程度。

2、《让将来的你，感谢现在拼命的自己》的笔记-第220页

        不努力，你拿什么和别人去竞争！
我们很容易或者羡慕中，羡慕别人学业有成，羡慕比人工作顺利，羡慕别人家庭美满⋯⋯别人家的孩
子总是可望不可即的存在。我们一直在羡慕，却从来没有想过改变，从来没有想过去努力、去奋斗！
与其怨天尤人，不如回过头来好好审视自己，然后努力奋斗！

3、《让将来的你，感谢现在拼命的自己》的笔记-第66页

        手机让我们成为了“低头一族”，只要低头玩弄手机，整个世界便都与自己无关了。
如果说手机基本上已成为我们生命中一部分也不为过，我们每个人都有一部或者几部手机，不管在什
么地方，在什么场合，手机基本上是不离身的。手机让我们跟世界相连，也使我们淡漠了亲情友情，
所以放下手机吧！多看看这个世界，多陪陪家人朋友，手机不是生命中不可或缺的一部分，亲情友情
才是！

4、《让将来的你，感谢现在拼命的自己》的笔记-第231页

               每个人在前进的时候，总会遇上很多挡路的障碍。有时候，我们只需要推开那道门，就会看到
通往成功的路。
       在命运面前，勇气有时代表一切。
       ⋯⋯
       我们每个人在前进的时候，总会遇上很多挡路的障碍。我们分不清哪些是纸老虎，哪些是真老虎
。有时候，我们只需要推开那道门，就会看到通向成功的路。可是我们不敢。
       ⋯⋯
       追求梦想的岔路上，总是要拿出勇气选择的，屈服逆境、放弃梦想是可悲的。但是很多人经常处
在可悲之中。面对梦想，他们的顾虑太多。一条链子可以扯断，十条链子还可以扯断吗？所以如果有
希望，还是在那么多链子都拴在你身上之前逃走吧！

5、《让将来的你，感谢现在拼命的自己》的笔记-第93页

        谁也不可能轻易成功，成功来自彻底的自我管理和毅力

6、《让将来的你，感谢现在拼命的自己》的笔记-第85页

        做事是你的必修课
成功者所从事的工作，是绝大多数的人不愿意去做的，需多时候，他们成功，只是因为他们做了其他
人不以为然或者不愿意去做的事情而已。

7、《让将来的你，感谢现在拼命的自己》的笔记-第218页
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《让将来的你，感谢现在拼命的自己》

               杰出人士与平庸之辈的最根本的差别，并不在于天赋，也不在于机遇，二是在人生的道路上，
你有没有在努力。
       一首《在路上》不知感动了多少奋斗的人。
       一部《奋斗》赢得了许多80后的喜爱，因为他展现了我们的真实状态，让我们在别人的故事里挥洒
自己的喜怒哀乐，感怀艰辛的奋斗历程。
       奋斗，我们一直在路上，有收获、也有失落。回头看看，在付出诸多心血之后，我们拥有了超越
自己想象的承受力和不断前进的勇气，甚至懂得感谢挫折。
       这是我们成长的心声：不要停滞不前，坚定、倔强地奋斗在路上！
       ⋯⋯
       自己不努力，你能拿什么和别人竞争？不要再异想天开了，以为总有一天会有什么奇迹会降临到
你身上。你要知道世界上有这么多人，上帝是没有那么多的精力，去照顾每一个人，去给我们丢馅饼
的。想成功就得去奋斗，去努力。
       对于不去奋斗的人来说，岁月的流逝只意味着年龄的增长，平庸的他们只能日复一日地重复空虚
的生活。有事做，不是不幸，而是一种幸福，因为那不仅仅是一份工作，他还是一个信念，一个目标
，有了这种信念，人就不会空虚。
      努力吧，努力地去做吧，努力地去追吧，让血液沸腾起来，让生活精彩起来！   

8、《让将来的你，感谢现在拼命的自己》的笔记-第142页

              人生就像长跑一样，”折腾“的人生不寂寞，”折腾“的人生注定不平凡。
      ”作“字，从”人“，从”乍“，意味着人突然站起来要开始干点什么。这就是说，如果我们想要
到达远方，就必须先站起来，出发，作，才能到达。事业并无大小，大使小做，大事会变成小事；反
之，小事则会做成大事。活鱼都是会逆流而上的，死鱼也会随波逐流，不进则退。
      生命的意义在于折腾，于是我们尝试，一次又一次，有的人是温水煮青蛙，有的人是飞蛾扑火，有
的人是破茧成蝶，结果虽总是千差万别，但却都勇于尝试过，折腾过。世界上最美好的东西，都是由
肯努力的手做出来的。
      ⋯⋯
       人生就像长跑一样，”折腾“的人生不寂寞，”折腾“的人生注定不平凡。
      只有”偏执狂“才能成功，因为他们敢于不计代价地区折腾。只要有目标，有方法，他们就敢于去
做，就算暂时遭遇挫折，也能把它当成成长中的阶梯！
      很多人不愿努力的原因是，任务自己不具备某种能力。可是我们要知道，能力不是天生具备的，都
是在折腾中渐渐拥有的。每个人生下来都是不会说话，甚至不懂别人说活的意思，只能揣摩，可是最
后不也是磕磕绊绊地学会了说话吗？每个人刚出生时，连脖子颈都立不起来，只能哭闹着划拉小手小
脚表达自己的不满情绪和诉求，可是终究不也是学会了走跑跳蹦了吗？
      放下一切思想包袱去折腾吧！很多能力都是可以通过努力，或者说是折腾发展起来的，不付出行动
才是生活平庸的唯一原因。我选择与生活死磕到底，那么你呢？要一起来吗？
      
      

9、《让将来的你，感谢现在拼命的自己》的笔记-第11页

              人生没有过不去的坎，心中充满希望，就能以坦然的心情看待挫折和打击，就能在困难中看到
光明，在绝境中找到出路。
      每个人的生命里都会有几段晦暗的时期。爱人的远去，至亲的离世，工作和人际上的挫折，我们在
不同的阶段遭遇它们，感到困惑迷茫，忧伤痛苦，感到失去了人生的希望和前行的动力。如果它们在
相同时间来临，就会让许多人一蹶不振、自暴自弃。
      俄罗斯导演塔可夫斯基在他的最后一部电影《牺牲》中，讲述了一个关于信念与拯救的故事。
      电影的开头，父亲亚历山大带着刚做完咽喉手术的儿子种了一颗枯树。种树的时候，父亲给小儿子
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《让将来的你，感谢现在拼命的自己》

讲了一个故事：古时候，一个修道士每天提一桶水上山浇灌一颗枯死的树，这样坚持了三年，最后，
这颗死树重新开花了。影片的末尾，六岁的小儿子独自提着水桶去浇树，然后他躺在那棵树下，这时
候想起巴赫的《马太受难曲》，小孩子躺在树下，看着阳光从小树的枝丫间穿过，那枯树真如同开花
了一样。
      塔可夫斯基在电影里告诉我们，永远不要放弃希望和信心。无论何时，当你陷入绝境的时候，告诉
自己：世间只有暂时的艰难，没有永远的绝望。无论遭遇多少艰险，无论经历多少苦难，只要心中怀
着一粒信念的种子，那么总有一天能走出困境，让生命再次开花结果。

10、《让将来的你，感谢现在拼命的自己》的笔记-第221页

        自己不努力，你拿什么和别人竞争？

11、《让将来的你，感谢现在拼命的自己》的笔记-第96页

              很多事不开始做，根本不知道该准备些什么。有些事现在不做，一辈子都不会做了。
      老祖宗流传下来一句话：“凡事预则立，不预则废。”我们处理一个问题时，如果实现做好调查分
析并制订相应的对策，就更容易获得成功；反之，处理问题而不研究问题发生的原因，不对问题的解
决方法做出有效的设想，而盲目主观的去做，则问题经常难以解决。
      这当然是对的，不过辩证法的奇妙之处就是，一个正确的命题的反面同样是正确的，而它们离错误
也不过是一点点的距离。
      我们大多数人身上都发生过这样的事：一个不会水的人想学游泳，他买好了游泳衣、游泳帽、潜水
镜，然后搜素了各种培训班，还在视频网站上看了各种教学视频，欣赏了奥运冠军的优美泳姿——结
果一个夏天过去了，他任然还是没学会游泳。
      这就是我们说的“工具综合症”。工具综合症，就是总把工具当成结果来想象。就像你特别喜欢收
集文具，各种笔啊，本子啊，墨水啊，你心理上大概是这个逻辑——当我买文具的时候，我就觉得我
已经写满了字，然后充满了“我真是个爱学习的好孩子””我很快就会成为一个伟大的作家了“的心
理暗示，好开心。而实际上呢？绝大多数本子，买来时是空白的，几年之后还是空白的。桌上一堆的
英雄钢笔、派克墨水，直到墨水过期了，钢笔帽还没有打开过。
      ⋯⋯
      无论是工具综合症还是资料收集狂，都会使一个人变成一个被动者，他们想等到所有的条件都十全
十美，时机对了以后才行动。然而，到处都是机会，但没有十全十美的。一定要等到每一件事情万无
一失以后才去做，这是傻瓜的做法，也是一种怯懦的表现。我们必须相信，面前正是一次机会，才不
会将自己陷入等待的泥沼里无法动弹。

12、《让将来的你，感谢现在拼命的自己》的笔记-第19页

        坚持是人生的“复利”
成功之所以难，不是事情有多难或者多单调，而是缺乏持续不断的努力与坚持。

13、《让将来的你，感谢现在拼命的自己》的笔记-第90页

        实际上，任何一份工作都不是十全十美的，每个人也未必都能做自己喜欢的工作。能把自己喜欢
的工作干好尚且不容易，更何况是做好自己不喜欢的工作呢？对那些能做好自己不喜欢的工作的人，
哪位老板会不放心？因为他干任何事都会干得很好。
没有一份工作是钱多事少离家近的，每份工作都有不完美的地方，既然我们选择了这份工作就应该尽
力去做好它，抱怨、消极怠工是没有用的，现实不会也丝毫的改变。

14、《让将来的你，感谢现在拼命的自己》的笔记-第212页
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        能够到达金字塔顶端的动物只有两种，一种是苍鹰，一种是蜗牛。苍鹰之所以能够达到是因为它
们拥有傲人的翅膀；而慢吞吞的蜗牛能够爬上去就是因为认准了自己的方向，并且一直沿着这个方向
努力。
如果你是苍鹰，那么请磨练你的翅膀，为冲上蓝天做准备；如果你是蜗牛，那么请你找到自己的方向
，坚持不懈的走下去！
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