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《肤稚美》

内容概要

《肤稚美》是风靡日本的美容教母佐伯千津的美容绘本，佐伯系列作品在日本畅销301万册！
美容可以很有趣，变美可以很简单！
最搞笑的美容书！
轻松阅读，你就可以拥有美丽肌肤和美丽心情！
来吧，一起来做“千津的肌肤体操”
告诉你化妆品的正确用量
神奇的美丽意念法
神奇的瘦身法——经佐伯亲自验证成功
你所不知的世界时尚之都的女性美丽秘诀
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《肤稚美》

书籍目录

美是没有止境的
第一部分基础化妆必备的10种化妆用品
化妆水“滋润肌肤”是化妆的第一步
隔离霜素面与彩妆的“粘合剂”
遮盖霜抹去皮肤暇疵的“橡皮擦”
粉底“非均匀涂抹”是最大的诀窍
粉罩在皮肤上的轻柔面纱
眼影用亮色与暗色的对比来突出眼部的立体感
睫毛膏能让眼睛看起来显得更大
眉笔只须描一下盾就可以使你面目一新
唇膏振奋心情的“小饰物”
腮红微笑着涂腮红
化完妆后做最后的修整
基础化妆应该具备的几种工具
基础化妆时颜色的选择
早晨化一个漂亮的妆晚上
一定要彻底洗干净
第二部分做进一步的修饰，使你显得更加青春亮丽
用亮色强调脸部的轮廓和立体感
用暗色强调脸部的轮廓和立体感
突出眼部轮廓的亮色
突出眼睛轮廓的眼线
用睫毛膏强调眼睛的要点
突出眼睛的修眉方法
突出眼睛的画眉方法
用唇线突出唇部轮廓
突出唇部的唇彩
近于专业化妆技巧的化妆工具
令你品位出众的化妆品
第三部分不断宪善化妆技巧，力求创造完美的妆容
掌握掩盖缺陷的专业化妆技巧，创造完美无暇的肌肤
粉质粉底的涂抹技巧
利用个性化的粉底创造出自然明快的肌肤
正确熟练使用睫毛夹，创造卷翘的美丽睫毛
涂抹眼影时，“晕色的手法”是决定成败的关键
利用不同眼影的浓淡效果，可以自由表现眼部风采
根据眼睛形状使用眼影粉，克服自卑感
要掌握“藏起来的眼线”和“看得见的眼线”两种画眼线的技巧
创造完美唇型的唇部化妆技巧
彩色粉饼是皮肤的魔术面纱，巧妙地伪装一下就能够获得“完美的肌肤”
化妆环境的选择与化妆品的存放
化妆工具的清洁与更换
补妆的要点
常见的脸部问题及解决办法
脸上备个部位的名词解释
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