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章节摘录

版权页：   有一句广告词说得很对：“做女人真好”，但是做女人也有做女人的烦恼。由于生理与解
剖结构的特殊性，使女性娇嫩的生殖系统成为一生中惹是生非的“多事”地带。最简单的阴道炎就是
许多女职工的难言隐痛，有时它给我们精神和生活上造成的困扰比躯体上的不适更加严重。在女性的
一生中，在不同的时期或由于不同的原因，都可能遭遇阴道炎的袭击。什么是阴道炎？医学上的定义
是指由不同病因引起的多种阴道粘膜炎性疾病的总称。由于特殊的位置和局部潮湿温暖的环境，阴道
容易藏污纳垢，成为细菌生长繁殖的“乐园”；频繁或粗暴的性生活、分娩或各种临床宫腔操作会造
成阴道的损伤或出血，给细菌、病毒等病原体的感染打开大举入侵的门户。几乎所有的性传播疾病，
如淋病、梅毒、尖锐湿疣，都会从阴道开始它们的“罪恶旅行”。 阴道炎的共同特点是阴道分泌物（
也就是大家熟知的白带）增加及外阴瘙痒，由于炎症的病因不同，白带的特点、性质及瘙痒的轻重也
不相同。若白带的颜色、量与气味有异常，伴随有外阴部搔痒、疼痛等症状时，这是机体给我们发信
号：该去拜访医生了。 滴虫性阴道炎 在临床门诊，经常听到医生给病人下诊断：你得了滴虫性阴道
炎！你感染了念珠菌性阴道炎！这些疾病都是怎么一回事呢？ 滴虫性阴道炎遍布全世界，据估计，女
性感染率为10％～25％。是一种常见的阴道炎，由阴道毛滴虫所引起的。毛滴虫主要通过性接触传播
，也可通过公共浴池、泳池、脚盆、泳衣、浴巾、便盆、马桶、医疗器械和敷料等物品间接传播。 滴
虫性阴道炎的主要症状是白带增多，多呈灰黄色泡沫状稀薄的液体，若有其它细菌混合感染时白带则
呈脓性，可有臭味，偶带有血性。由于分泌物增多，常产生外阴部刺激症状如外阴瘙痒、灼热、疼痛
、性交痛等，严重时可影响睡眠。伴有尿道感染时可出现尿频、尿痛，甚至血尿。症状往往于月经前
后、妊娠、疲劳或性交后加重。检查时可发现外阴炎、外阴糜烂、阴唇水肿、尿道炎、阴道炎，严重
者宫颈和阴道粘膜红肿，有斑点状出血和草莓状凸起。 可能有些人认为这只是个小毛病，是许多已婚
女职工都会遇到的问题，并不在意。其实，滴虫性阴道炎严重时可引起附件炎症，成为女性不孕的原
因；如果怀孕期间患病有可能导致胎膜早破、早产及低体重儿；新生儿偶尔可被传染泌尿道或阴道滴
虫病。还有报道称该病可使患艾滋病的危险性明显增加。因此，如果有类似问题，还应早点去医院诊
治。 本病的诊断主要靠实验室检查，如果从阴道分泌物中检查出毛滴虫就可以确诊了。治疗原则是全
身用药与局部用药相结合，同时治疗性伴侣，治疗期间应避免性生活，防止病原菌在夫妻之间互相传
播，反复感染。全身用药首选甲硝唑。对于不能耐受口服药物或不适于全身用药的人，可选择阴道局
部用药。局部用药症状缓解相对较快，但不易彻底杀灭滴虫，停药后易复发。如果怀孕期间患滴虫性
阴道炎，在怀孕早期的头3个月要禁用甲硝唑，可使用克霉唑1OOmg，阴道内用药，每晚1次，连用1
周。用药后如仍有症状，于妊娠中、晚期再服用甲硝唑。哺乳期妇女可用甲硝唑，侣用药期间及用药
后24小时内应停止哺乳。

Page 3



《女职工健康读本》

编辑推荐

《女职工健康读本》旨在为帮助女职工正确认识健康的理念，主动提高自我保健意识，保持良好的行
为习惯和生活方式，维护良好的心理健康状态，学会应对影响健康的不良因素，掌握常见疾病防治的
基本知识和方法，以更加饱满的热情和健康的体魄投身经济建设。广东省现代社会发展研究中心组织
有关专家编写了《女职工健康读本》，广东工会女职工委员会向全省女职工推荐，作为送给女职工的
健康知识型礼物。

Page 4



《女职工健康读本》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 5


