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《出走：用旅行找到生命的亮点》

内容概要

《出走》是台湾旅行爱好者黄丽穗女士的旅行随笔集。这位女子大将对旅游的酷爱，使她几乎走遍了
世界。她从神秘炽热的开罗，走到苍茫冷冽的北极；从群兽环伺的非洲草原早餐，漫步到银座香奈儿
餐厅的优雅晚宴；从水气氤氲的意大利威尼斯，畅游到两岸温风煦煦的南法河轮⋯⋯走遍亚洲（日本
、新加坡）、欧洲（法、意、以色列、希腊等）、美洲（美国）、非洲（埃及等），还有北极，作者
的想法很简单：一步一脚印，眼见为凭。
她一边旅行，一边写游记，也就有了这部散文集子。她的文章短小精悍，但都是自己中意的亮点。因
为感受深，文章写得很美、很有趣，也很独到。看她的文章，既看到了景色的美，也看到了人生的情
趣，还看到了华人的智慧和生活理念。
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作者简介

黄丽穗，台湾畅销书作家。她本人是高级美容与整体造型设计师。1991年通过美国雪兰多大学历时两
年的审查，荣获该校荣誉博士。
现任克缇文教基金会艺术总监，是传递健康、美丽的克缇产品的国际形象大使，亦是克缇集团董事长
夫人。其相关著作：《快乐，稳赚不赔的投资学》《幸福追分》《走，我们坐船去》《我爱青春不老
》《做个可爱的女人》《自信自爱的女人最美》《秀出你的美丽与气质》《活出你的自信与风采》《
美从何处来》《美与生活》。
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书籍目录

推荐序　这女子“玩”必有方！
在她的身上，我见证了梦想的驱动力
旅伴们如是说
自序  寻觅人生中不同的风景
PART 1  乐在旅行
旅行的福分
用双眼与心记住的风景
繁华落尽后的平静安谧
能屈能伸的“旅行力”
心上的甜味
A380 圆梦之旅
惊喜与失望的一线之隔
与“对味”邂逅
属于我的度假意义
存在心中眼底的印记
加倍的快乐，无价
如人饮水，美味自知
五星级的机上美容
启程，为了一场感动
关于“运气”这回事
PART 2  非洲·缤纷
小小的幸福居所
原始与文明的冲突之美
惊奇优美的草原王者
天光乍现时，升空！
树屋一夜
温习满眼的斑斓
史上最有价值的飞行
PART 3  法国·沉醉
穿着不需要信仰
永不烦腻的欣赏
不容许少玩的旅行哲学
所谓的完美旅程
星级的美食飨宴
古城阿尔的迷人内涵
传奇的大师，寂寞的灵魂
到巴黎挖宝去
花都惊魂记
不花大钱的附庸风雅
PART 4  日本·静谧
亲炙光之教堂的震撼
死与生的强烈对比
不期而遇的暖意
八百日元的幸福
我的美食天堂
商品反映出
体贴、细心的民族性
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餐后的“神秘花园”
虔心守候刹那的美丽
意外的星野奇缘
一部电影诱发的旅程
深秋的春花
PART 5  意大利·炫目
优雅而吊诡的威尼斯
都是美食惹的祸
享受一个人的咖啡馆
惊蛰之哈雷梦
PART 6  美国·梦之国
阿拉斯加教我的“徜徉”
到别人的故事里搅局
纽约客就是最美的风景
连成人的心也融化
不造作的米其林一星——Bouley餐厅
在纽约遇见战马
PART 7  世界·遗珠
在以色列感受神的恩典
充满惊叹与嗟叹的国度
与世无争的十六湖
宝蓝苍穹·驴子·希腊
香江半日
寻常时日里的心动氛围
北京的“格格吉祥”
上海愈来愈有味
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精彩短评

1、感觉全球就在讲吃的  营养不是很足
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