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《沉思录》

书籍目录

第一篇 品质在传承中闪耀 从我的父亲那里学到的 第二篇 你所做的每一件事都是最后一件 只有当下才
是可能被夺走的东西 第三篇 倾心享受你所发现的最美事物 英名即使流芳百世也有销声匿迹之时 第四
篇 不要让你的行为漫无目的 所有一切都会湮灭 第五篇 遵从宇宙本性的安排 追求不可能实现之事即为
疯狂 第六篇 保持灵魂的良好状态 接受那命中注定的一切 无人能阻挡你依天性而活 第七篇 有多少生前
声名远播的死后被人遗忘 多想想你认为至善至美的东西 一切都在你的能力掌握范围之内 第八篇 幸福
就在你依循本性而为的事情中 一言一行皆当井然有序 你的支配能力战无不胜 第九篇 理性动物分享同
一理性灵魂 内心保持自由 不与无知之人做无谓交谈 第十篇 因果在永恒中将你和所发生的交织在一起 
依循万物法则走出笔直的大道 人是被风驱散到地上的树叶 第十一篇 我为人类的共同福祉做过什么吗 
人与人相互鄙视又相互奉承 要一直怀想品德高洁之士 第十二篇 对无望完成的事情也要多加练习 人生
戏剧三幕就算完
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《沉思录》

章节摘录

版权页：   在每天早上醒来的时候，我就会对自己说：今天，我可能会碰到各种各样的人，包括非常
鸡婆、忘恩负义、狗眼看人低、满口胡言、见不得人好以及不善交际的人。这些人之所以染上这样的
恶习，是因为他们善恶不分、是非不明的缘故。但是我自己，却深深知道善恶美丑的本来面目；即使
是那些做错事的人，他们在本性上与我并没有天大的区别，他们与我们血脉相连，而且我们有着不分
伯仲的智慧和程度相近的信仰。丑行并不是我们无法摆脱的东西，所以我们千万不要因为这些同胞所
犯之错而对他们心存怨气或者记恨一辈子，因为同胞们齐心协力才是我们的天性，我们情同手足，唇
齿相依的天然关系把我们紧紧地维系在一起。所以，如果我们自相残杀的话，那么就违背天命，最终
只能落得个自寻烦恼和众叛亲离的悲惨收场。 不管我最后成了什么人，都只是一具会呼吸的肉体而已
，当然还有一个具支配力的意志。尽信书不如无书；不要心存杂念，分心是要不得的；但如果你这时
已经行将就木、奄奄一息，那么便没有必要再眷顾自己的臭皮囊了；那只是用血液和骨头组合起来的
连接物，当然也有神经、静脉和动脉等东西。仔细倾听你自己的呼吸，看看它的本质究竟是什么？就
是进进出出的空气而已，而且每时每刻吸进去和排出来的，还不是完全一样的气体。最后来说说意志
吧：可以这样来认识它，假如你已经是一名经验丰富的老人，那么你就不会成为意志的奴隶，而是相
反，你不会像被人操控的木偶那样去做出一些违背社会的恶行来，不要对现状抱怨不休，不敢面对未
来的态度也是要不得的。 神灵操控一切，万事万物都在天意的安排之中。命运的安排始终脱离不了自
然法则的约束，也无时无刻不在与神的旨意交织和纠结在一起。世间万物皆肇始于神灵的旨意；除却
神的旨意，还有一种不可背反的天命，这种必然是为了庇护整个宇宙，而你我只是其中的一个环节。
但自然法则整体，可以给其中每个环节和部分都带来一致性的好处，而其最终还确保了大法则的维系
。通过各种元素的变化及其组成事物的变迁，宇宙整体保持着其本来的面貌。让这些原则在你身上应
验吧，同时也让这一信仰永远注入你的思想之中。不要对僵死的书籍抱有太大的期望，你就不会含恨
而终，摆出乐观向上、坦然面对的态度，从我们的内心深处向死神表达谢忱，然后安然逝去。
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《沉思录》

编辑推荐

希望《沉思录》能给你带来充实的阅读感受，让你在尽情享受这丰盛的思想盛宴之后，有所思考。
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《沉思录》

名人推荐

这位一千八百年前的旷世奇人于无意间为我们留下这一部本书。我们借此可以想见其为人，窥察其内
心，从而对于为人处世律己待人之道有所领悟，这部书不能不说是人间至宝之一。 ——梁实秋 本书
有一种不可思议的魅力，它甜美、忧郁和高贵。这部黄金之书以庄严不屈的精神负起做人的重荷，直
接帮助人们去过更加美好的生活。 ——20世纪美国作家、评论家 费迪曼
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《沉思录》

精彩短评

1、水主智，这本书让人在烦躁时，受挫时，总能找到心中的宁谧和归宿，是我的枕边书。
2、差不多看完，觉得不错
3、这本书是买给朋友的，总体上讲经济实惠。尤其是装帧，值得一赞，简洁大方，硬壳正版。但是
美中不足是翻译的内容，我觉得何怀宏翻译的那本更胜一筹。
4、包装很精致，很好，印刷质量也很好，书讲的很好，通俗易懂，这个版本值得买！
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《沉思录》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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