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《我就是忍不住笑了》

内容概要

只要還保有笑容，我們就保有了對美好的想望與對生命的幽默。侯文詠的「歡笑派對」即將開始，賓
客請乾杯慶祝，想笑的不必忍著喔！就像我們想起自己喜愛的父母、孩子、戀人、朋友時，臉上自然
而然流露出來的表情一樣⋯⋯讓我們聚在一起的力量，與其說是共同信念，還不如說是對歡笑、美好
的共同渴望。只要還保有笑容，我們就保有了對美好的想望與對生命的幽默。只要繼續保有了這些，
不管發生了什麼，我們知道，我們終將可以堅定、安好地走下去。是的，我就是忍不住笑了。－侯文
詠有些人天生幽默，不必背笑話，而是隨手拈來身邊的人事物，都是一則則趣味！侯文詠就是這樣。
像他講起言承旭在日本很瞎的shopping經驗、蔡康永與粉絲妹妹的問答題、親愛老婆雅麗看電影的怪
習慣⋯⋯每位主角的神情、動作鮮活逗趣，讓人簡直親臨現場！當然，也有值得玩味的片段。譬如：
好友Mr. K的愛情詭辯、全世界很多男人不能說出來的秘密、以訓練賭徒的方式推廣閱讀⋯⋯侯文詠再
度拿出「不乖」的精神嗆聲，引得人連連點頭會心一笑！最重要的是，「侯式」的笑總帶著一股暖意
與療癒。於是，跟著他一路走來的感動、喜悅、領悟、尷尬、意外⋯⋯我們全都忍不住笑了！

Page 2



《我就是忍不住笑了》

作者简介

侯文詠
台灣嘉義縣人，台大醫學博士，目前專職寫作。
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《我就是忍不住笑了》

精彩短评

1、一股台湾腔的文字和台湾娱乐业一样已经不时兴了吧
2、蛮有意思的啦~
3、从刚开始的不屑到读完最后一页不禁的会心一笑。这本书让我感叹最多的是，原来这件事也可以
拿出来写啊！有趣的事就在身边，换个角度就好了~
4、文思巧妙，每一篇小随笔都会有一两处让人嘴角上翘，小故事，小道理，小温暖。从这本书看，
台湾同胞工作生活文化等方面和咱们的习惯有很大不同啊。已阅@Iam张世翔
5、一些温暖有意义的小故事。很赞同作者对阅读就是一种赌博的认识，作为图书管理员，有比一般
人更多的时间阅读，更能深刻理解到这一点。
6、生活小品
7、看著看著就過了12點，總是忍不住笑了好像也沒有什麽不好╮(╯﹏╰）╭
8、我真不適合看這類勵志雞湯。第一章不錯。
9、藝能界自娛自樂作品
10、没有想象的精彩，关于明星、生活、爱情、励志的故事，不够精炼。
11、买了这本来读，本是听侯文咏讲起书名的故事，故事里有我最欣赏的幽默方式。不是插科打诨，
是真正的幽默，植于生活的每一处。
12、我对别人的家长里短实在提不起多少兴趣，尽管在诚品华文榜冠军位上霸占了两三个月，我却没
看出啥high点来——除了我喜欢这书名。
13、日常小故事 读出了自己 非常生活化 有趣
14、回来的飞机上一口气读完。喜欢的如下：1,比倒楣更可怕的是愚蠢。2,既然黑暗的结束是光明，那
光明的结尾何尝又不是黑暗呢 3,帅啦，帅啦，你和大明星一样帅啦 4,牺牲和奉献最大的区别是做的事
情对方是否需要啦 5,创作人的使命就是在差别不大的故事重，重现每个人那个内在感受的唯一...
15、我好喜欢侯文咏！！！！！
16、读来消遣还不错，刚刚好睡前赚个开心
17、评星以书籍对于本人的影响而非以专业的角度去衡量，因此星少的不代表书不好，只是对于我而
言没有太大的影响。
18、在台买的唯一一本竖版繁体留纪念，看完我真的就忍不住笑了  
19、没想到这本书很合我的胃口，要是一整本书能有大多数说中我心情的，真是很难得！这大概就是
侯老师在书中写的那种阅读的意外相遇吧！PS：为什么我觉得里面的那个MR,K像在写我啊！笑。
20、有一些感同身受的地方，文字仍然雋永可讀，只是覺得缺了點深度。@高雄誠品 No.8#NPUE#
21、满满的笑意
22、变成了刘墉的侯医生，唠唠叨叨的在写励志的文字，偶尔发出会心的一笑，但大部分的 文字没什
么意义。
23、其实可以给个3.5分，早先看过他为了推荐新书去上蔡康永的节目，一副藏不住正气的样子，所以
才能写出《白色巨塔》吧。但这本书里的文字轻松平时，把大道理藏在家长里短和朋友轶事中，看的
时候也是总忍不住笑，一本让人轻松的书。
24、人生第一本自己到書局裡買來看的書
25、Excellent book.
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《我就是忍不住笑了》

章节试读

1、《我就是忍不住笑了》的笔记-第21页

        只要还保有笑容，我们就保有了对美好的想望与对生命的幽默。只要继续保有了这些，不管发生
了什么，我们知道，我们终将可以坚定、安好地走下去。
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