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内容概要

《0-3岁儿童最佳的人生开端:中国宝宝早期教育和潜能开发指南(高危儿卷)(中国版)》是北京协和医院
儿科主任医师、中国协和医科大学儿科教授鲍秀兰大夫50多年儿科临床、研究和教学实践的结晶。鲍
秀兰大夫于1983年初赴哈佛医学院进修，并获得美国著名儿科专家Brazelton签发的证书，回国后建立
了一套适合国情的新生儿行为测定法，被国内同行采用。她还曾负责国家0—3岁早期教育重点攻关课
题。
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作者简介

鲍秀兰，中国医学科学院北京协和医院儿科主任医师，中国协和医科大学儿科教授，中国优生优育协
会、儿童发育专业委员会主任委员，中国关心下一代专家委员会委员，中国疾病预防控制中心妇幼保
健中心专家咨询委员会委员，宝篮贝贝儿童早期发展中心首席专家。 从事儿科临床、研究和教学工
作50余年，擅长新生儿行为评估、婴幼儿发育、0～3岁早期教育、脑瘫的早期诊断和干预治疗及儿童
矮小疾病的诊治。 发表论文100余篇，主编《0～3岁儿童最佳的人生开端》等著作10本、《婴儿科学
健身法》和《0～3岁最佳的人生开端早期教育和保健》系列光盘15个。获得国家、卫生部和北京市科
技进步奖5项7次，享受国务院颁发的政府特殊津贴。荣获第四届中国内藤国际育儿奖。
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书籍目录

第一篇 胎儿保护和良性刺激 从胎儿期开始孕育的能力 胎儿的运动能力 胎儿的听觉能力 胎儿的味觉与
触觉 胎儿的视觉能力 如何进行良性刺激 听音乐 抚摸腹部 和胎儿说话 胎儿需要孕母提供什么营养 胎
儿需要什么样的营养 饮食要平衡多样 孕妇如何保护好胎儿 第二篇 新生儿的惊人能力 新生儿的6种状
态 安静觉醒状态 活动觉醒状态 哭的状态 瞌睡状态 安静睡眠状态 活动睡眠状态 新生儿的视觉能力 新
生儿会看吗 新生儿喜欢看什么 看的最佳距离：20厘米 新生儿能记住看到的东西 新生儿的听觉能力 新
生儿喜欢听什么 对声音的记忆力 灵敏的触觉、味觉和嗅觉 敏感的触觉 良好的味觉 惊人的嗅觉 刺激与
学习 感觉刺激促进宝宝大脑发育 学习始于生后头几天 新生儿会交流吗 新生儿天生的运动本领 运动自
胎内开始 胎内运动的意义重大 影响胎内运动的因素 新生儿的生活规律 影响新生儿活动的主要因素 交
谈与新生儿的躯体活动 新生儿特有的原始反射 主动运动 新生儿能伸手去拿东西吗 面部表情和模仿能
力 新生儿在家中的表现 最受欢迎的小使者 视、听是最好的交往形式 通过交往促进行为发展 新生儿的
护理 第三篇 0～3岁教育的重要性 儿童有权拥有最佳的人生开端 0～3岁教育的理论依据 脑的发育 大脑
发育和环境 早期经验对大脑发育的重要作用 0～3岁教育的研究成果 令人惊讶的女孩 研究证明从新生
儿开始教育成效 显著 对早期教育的感悟 第四篇 0～3岁体格和智能发育规律 第五篇 0～3岁潜能开发和
早期教育大纲 第六篇 婴幼儿气质特点和养育方法 第七篇 婴幼儿情绪发育和健康人格的培养 第八篇 早
期教育中关注的问题 第九篇 婴幼儿喂养 第十篇 婴儿科学健身法：按摩、体操和三浴锻炼 第十一篇 婴
幼儿睡眠 第十二篇 营养性疾病防治和常见症状答疑 第十三篇 儿童免疫接种 第十四篇 高危儿及发育风
险 第十五篇 高危儿早期干预的效果和理论依据 第十六篇 高危儿早期干预的方法 第十七篇 发育异常的
早期发现和干预方法 第十八篇 早产儿低出生体重儿的喂养 第十九篇 早期筛查方法和影像学检查
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章节摘录

版权页：   插图：   前额叶皮层中的神经元的生长和连接需要父母和孩子建立互动的亲密关系，这一点
从猴子实验可以找出最明确的证据。婴儿期的幼猴和人类婴儿一样，是完全依赖母亲的，这种依赖不
只是限于母亲的保护与哺乳而已。如果幼猴一出生就离开了母亲，在接触不到其他猴子的环境中成长
，与人类接触也有限，就会变得情绪严重失调。正常的幼猴爱游戏，好奇心强，在独处环境里成长的
幼猴只会依在一角，独自摇摆着身体，脸上带着哀伤或茫然的表情。这些不能与母亲共处的幼猴会抱
住自己的身体或吸吮自己或去冲击墙壁，甚至弄到自己受伤。独处的幼猴进入正常幼猴群之后容易情
绪失调。哈洛于1959年在威斯康辛大学完成的实验率先证明生下来的幼猴和母猴亲密接触的重要性。
哈洛以猕猴为研究对象，研究母猴与初生幼猴的亲密关系。他用两个无生命的替代母亲来饲育一群初
生的幼猴。一个是用铁丝绕成身体，顶上放置一个粗略的面孔，但铁丝身体中有婴儿奶瓶供应奶水；
另一个也是用铁丝绕成身体，在身体上裹着柔软的毛巾被，但没有奶瓶供奶。结果出乎所有人的预料
：猴宝宝们比较中意的不是有奶水的铁丝母猴，虽然它们会在想吃奶的时候去找铁母猴，而是对毛巾
被母猴产生依恋之情，一天中大部分时间都抱着毛巾被的母猴的“肚皮”。哈洛的实验证明，使小猴
对母猴产生亲密依恋的不是有奶水可吃的事实，而是实际的触觉接触。
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编辑推荐

《0-3岁儿童最佳的人生开端:中国宝宝早期教育和潜能开发指南(高危儿卷)(中国版)》是作者献给所有
年轻父母和儿科大夫的礼物。正如她所言：“为孩子塑造一个最佳的人生开端，是我一生最大的心愿
！”
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精彩短评

1、整体还行，但自称是育儿百科，有些想了解到内容却没有写到，有的章节过于简单，有的内容还
需要再买额外的光盘，实物与宣传还是有一定的差距。
2、对于新手妈妈来说，这本书还是很实用的。
3、女儿早产，回家照顾方面给了很大帮助
4、0-3岁儿童最佳的人生开端高危篇针对小儿
5、内容比较通俗易懂。宝宝3个月了。正在用。
6、对育儿非常有帮助的书籍
7、内容详尽，但是感觉编排方式不如日本的那本方便。不是按时间顺序来编排的。学习起来针对性
不强。
8、大夫、初为人父母都适用
9、鲍奶奶的新书，对生育早产儿的父母帮助很大
10、介绍的还是很详细的！
11、比较实用，但要配合买光盘
12、真的还可以，发现还需要一张视频光盘，
13、包装完好，色彩饱满，字体清晰，图片清晰。
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