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《我为什么不结婚》

内容概要

《我为什么不结婚》是采访故事。每一个故事和受访者都真实存在。作者通过采访的形式，剖析人物
内心最深处的秘密以及自我。在未婚的时光中，一个人本应拼命活出自己的精彩，却有人将时间丢在
自怨自艾和哭天抹泪中，最后火急火燎、带着委屈地把自己变成已婚族。这也作者写《我为什么不结
婚》系列故事的原因。作者希望，越来越多的小伙伴们能够勇敢地按照自己的意愿生活，而不是屈服
他人意志过着自杀般的生活。你最终会拥有我想要的，只不过你比别人多了几年单身的时光，多了这
些思考。
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《我为什么不结婚》

作者简介

方洛洛，一个讲故事的人，多年来“流窜”在各行各业，当过英语老师、艺人宣传、媒体记者......愿
意讲个故事，道破你的心事。
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《我为什么不结婚》

书籍目录

凭什么下结论我是剩女，你又不是上帝！0—0—1
嫁一个人的损失太大了0—1—5
跟自我实现相比，结婚实在太轻了0—2—3
结婚是一道选择题0—3—3
不自在就不结婚0—4—3
我希望有一天我嫁了，是因为爱情0—4—9
想明白了再结婚0—5—9
最好的伴侣是自己0—6—7
结婚证也换不来一辈子的陪伴0—7—5
婚姻不是交易0—8—5
不改变心态，嫁给谁都不会幸福0—9—3
爱情和自由，比一纸婚书有意义1—0—3
没有谁真的嫁不出去1—0—9
愿得一人心，白首不相离1—1—9
谁也不能逼我将就1—3—1
我要找的是一个人，不是一段婚姻1—4—1
人生，不是只有结婚这一种活法1—4—9
40岁以后才是最好的结婚年龄1—6—3
我只有一条命，要交给识货的人1—7—3
真心付错人，怎能走到红毯那一端？1—8—3
我对婚姻没有向往，我想要的是人生的盟友1—9—5
婚姻可能是灵药，也可能是毒药2—0—3
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《我为什么不结婚》

精彩短评

1、比较有感触，不过例子还不够全面。
2、如果觉得自己是作家 就请好好写书好吗。给铅字 给读书这件事，作者和读者都需要给以尊重。
女性多一种想法和声音是好的。
3、文笔还挺雷的。有几个受访者的前任好奇葩啊，部分受访者本人也挺奇葩的。满满的槽点，看得
很开心呢。
4、访谈的话值得一看知道大家为什么不结婚，比较具有前瞻性的一个话题。
5、多年老友的大作，但是打五星却并非是因为友情。因为订阅着她的公众号“方洛洛”，所以每一
篇我都认真读过，有些甚至在更新前就提前读过草稿，启发很多。作为一个婚姻循规蹈矩的人，访谈
里有些人的思维天马行空得实在让我感觉蛮吊的。就像宣传语所说的，可能这本书的面子谈论的是婚
姻，而里子讲述的却是生活方式的选择，讲述的是这个世代的人不同于父辈的人生态度。书里的大多
数人并非遇人不淑，而是正像今年那部日剧的题目一样“我不是结不了婚，只是不想”。有的人只顾
“活得高兴”，有的人忙碌得“没空无聊”，作为一个早已对此问题做完简答题的人来说，看到这些
人开开心心地做着选择题，某些瞬间，还真想化身评卷老师，给打上一个大大的对号。对了，推荐订
阅公众号“方洛洛”哦~不但依然有两性访谈，还有她的小说创作与情感问答~~
6、好看，推荐。抄送给所有被困扰的你们。你要好好爱你自己。没什么比选择喜欢的生活更重要的
事儿。
7、火车读物，可惜的是买的时候杭州的新华书店没给打折。感觉这东西知乎上有的是。
8、这就是为什么不结婚的原因
9、忍受过寂寞、说不出口的委屈、逼近绝望的失望，那个时候的我们，大概会更懂得选择的意义吧
，如果幸福是一种能力。
10、还不错的书，至少能引发人思考。但是不赞同所倡导的观念。人对爱的需求远远比想象中多
11、好看！
12、非常赞同书中受访者们的观点和想法。的确，现代社会给我们洗脑太深了，已经到了没有办法理
智慎重对待婚姻的程度。很多人没有办法抛开年龄以及周围同龄人的状态来做选择，且选择的当下认
为自己终于交出了满意的答卷，终于不会被旁人归拢到怪胎等这么一类人中。作为女生，不明白为什
么多数情况只有女孩会被称为是剩下的？首先剩下的这个词本身就充满了歧视。也不懂为什么一定要
把自己尽早塞到一个陌生人手里去开始新的，真的不可知过程和结果的生活。无论选择结婚或者是不
结婚，都是为了让生活变得更好不是么？我认为这句话很有道理。且结婚绝对不该是让生活质量走下
坡路的。
13、出乎意料地挺好看。说个差不多的感受，以前读本科那会儿，没男朋友。男性朋友会说，你温柔
一点/你那么凶，谁会喜欢你啊。女性朋友会调侃，是啊，她没有你好看，可是那又怎么样，人家有男
朋友⋯⋯你的一切，都必须在是否有男朋友这个前提下再得以延续⋯ 
不过有男朋友最好的一件事，大概就是，别人问你有没有的时候，你回答有，就可以杜绝下面一系列
哎呀你要求太高了啦！你温柔点啦！不要老穿休闲装了啦！这样的建议，耳根子清净很多。无论是恋
爱还是婚姻，都应该是基于个人意志的选择，而不是社会强加的捆绑啊.
14、当小说看
15、谈话深入度略显浅，但这种纪录本身就很有意义。标题容易给人造成一种不婚主义的误读，其实
大家表达的是，为何我一把年纪了却还不结婚？不是不婚主义，也不是独身主义，只是当前适婚青年
一代婚姻观念与其父辈的碰撞。从访谈对象身上，能看到个人主义的觉醒。现在连酸奶广告都会打出
“我真的不想结婚”的广告语，不是一定要结婚也不是一定不结婚，是否结婚何时结婚结几次婚，交
由个人来选择就最好不过啦。
16、偶尔给自己打打鸡血还是很好的
17、原本以为是鸡汤，但看了之后有惊喜——原来是鸡汤中的一股清流。实实在在的故事让人感受到
生活本身的力量，只是很多文章的标题有点同质化，看上去容易审美疲劳，但打开之后都是好故事。
18、为啥大家的生活都这么抓嘛
19、采用一个个故事，没什么特别，随意挑了几个故事看了看，这些故事大都知道，觉得一般～
20、采访合集 跳不出采访.合集的制约
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《我为什么不结婚》

21、中午言几又翻了一下～
22、无论结婚与否不重要，重要的是自己主动选择。而不是屈服于他人和社会的意志而结婚，如果那
样对于结婚双方而言都容易造成悲剧。在中国到了年纪就会被催婚，如果不结就会被议论纷纷，尤其
是女性。不管其他人，我只遵循自己的原则：宁缺毋滥。对于婚姻，我需要的不仅仅是肉体交流，还
要有精神上的交流。
23、太主观了感觉
24、对于婚姻的憧憬让我始终相信这个世界是被爱所包围，陪伴我共度下半辈子的人会在某个不经意
间出现，一起谱写往后的人生。如果有这样一个人那就结婚吧，如果不能遇到，一辈子去实现自我，
感受这个世界的美好，也并非不可。ps：上班第一天用了三个小时读完了这本书，只为洗礼新年期间
的各种结婚轰炸，让自己回归平静。
25、打发时间够用~
26、就所倡导的婚恋观念多给一星！因为如今被催婚的、相亲的、闪婚的太多了，好像婚姻是为了实
现一件既定的事情，到了结婚的年龄就要做结婚这件事。只是书中采访的案例大多是受了很重的情商
，才对婚姻这件事看开的。这点上还是没有从根本上摆脱婚姻的枷锁概念，如果是从关于人性的自由
这一出发点上去倡导婚姻的自由，会不会立意更加高远。总不能对婚姻看开的人都要去经历一番刻骨
铭心的疼痛吧！不过，至少已经有人在做这件事了，读完这本书的内容，或许能够鼓励那么一部分至
今没有步入婚姻的人们，停下来等一等，思考斟酌，而不是盲目的尾随大众走入婚姻。不是不结婚，
而是和对的人结婚，甚至也可以选择不结婚。重点是在于获取人生的舒适性，应当是怎么舒服怎么来
，结婚也要和让你感到舒服的人在一起。而如果不幸遭遇一段悲催的婚姻，可以选择早点结束它。
27、不结婚的人最重要的不想结婚的原因是类似的
28、不将就，要讲究。不为别人而活，要为自己而活。
29、结婚要慎重
30、能让我在因为情感而焦虑的时候，内心变得平静。
31、引起共鸣的一本书，我不愿意将就的结婚，我不愿意为父母结婚，我愿意为自己结婚。
32、其实我是已婚，看完这本书其实真想回到单身生活，无牵无挂的远走天涯，去做自己喜欢的事情
，变成自己喜欢的样子，无拘无束的去努力，去看世界，去感受生活，远比人们眼中的稳定要珍贵的
多，每场看似幸福的婚姻，都包含了太多努力和付出，牺牲和成全，宽容和忍让，如果没有这些，那
这段婚姻真的是无法继续，无法维系的
33、别人的故事，体验不一样的人生和情感
34、其中有一篇写到：他总是push他自己做到最好，但从来不push别人，这就是我想要的生活方式。
看到这句话我很感动，彼此不干涉对方的努力，就是我想要的生活。
35、婚姻虽美好，入城需谨慎。不过美好的婚姻是架构在双方都能找到自己上面。独立，经济独立，
人格独立。
36、原来只是好奇没结婚的他们都想些什么，到最后还是没搞懂
37、一个人的幸福与否跟他是否结婚没有关系。幸福是一种能力。
38、访谈录，当事者口述记录。初中时看过这类的书。很多人的故事，不同职业，不同年龄，不同经
历。 闺蜜送给我的生日礼物，读的过程中产生很多共鸣，轰轰的共鸣啊，简直就是故事中的我！ 大
龄还未婚的人，都有共性，一个很独立的女人，或者一颗很受伤的心。 我们都是相信爱情，而且不想
将就的女性，正在以一个少女心等待着属于我们的真正爱情。 在等待中完善自己，期待着你！！
39、2017.1.25 20:54:38 隔了两天看完最后一篇，只能说看到了更多不一样的人生，感觉自己也可以有不
同~ 只是，同样的文字在不同人的眼里只能看到不同的含义，越来越深刻的理解到，你看的只是你想
看到的世界。不认为自己还有三观可言，只是沟通真的好难。。。T_T
40、故事人物虽然有些不全面 但是很多人的三观还是很端正的 做好自己 让自己越来越好 才能让自己
幸福 幸福源自自己内心 无关他人
41、希望有一天，我嫁了，是因为爱情
42、因为担心自己错过幸福的班车，有多少人上错了车；你后半辈子的选择，应该是一个快乐的人，
而不是一个无趣的人；
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精彩书评
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