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《托幼早教》

内容概要

《托幼早教》是一本关于早教的科普读物。本书讲述从人出生到幼儿园以前阶段的教育是学龄前教育
中早期教育的分支组成部分。家庭教育通过托幼早教的模式，帮助幼儿顺利过渡到幼儿园教育。通过
吸收欧美先进早教经验的基础之上，深入研究中国婴幼儿的家庭的结构和行为心理模式。
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《托幼早教》

书籍目录

一、早期教育知识
1.1 人脑发育过程
经科学证明，大脑发展的关键时期是0-3岁的婴幼儿阶段。3岁以前，70%-80%的神经元联结形成；6岁
以后，未形成联结的脑细胞则进入“睡眠”！
专家表示，婴幼儿期是人生综合能力发展的关键期，孩子一生下来就具备的诸多潜能，如果不给予丰
富的环境刺激，就有可能使这些潜能永远发挥不出来了。
各种事实证明，婴幼儿时期的教育是人生整个教育的起点。
1.2 早期教育时间
前苏联学家巴甫洛夫说过：“婴儿降生的第三天开始教育，就迟了两天！”
婴幼儿刚刚来到这个世界上，他对一切都感到好奇，生活中的一切都是教材，即使一两分钟都能上堂
课。这个时期的婴幼儿，有时候知识的教授甚至会比食物更加重要！比方从婴儿6个月开始学习进食
如何吞咽固体食物，这就是一堂课程⋯
1.3 早期教育对象
早期教育不仅仅是对婴幼儿的教育，更是对父母和养育者的教育支援。
对于婴幼儿来说，任何的教育机构都比不上家庭化教育。家长是孩子的第一任老师，也是孩子这一生
的老师，而不仅仅是养育者。中国传统“上行下效”，家长是孩子最初的模仿对象；而孩子最早的学
习方式就是“模仿”。
特别是3岁之前的孩子，没有上过幼儿园，一天二十四个小时都是在家长的教导之下的。这个年龄段
，正是孩子智力发育和性格形成最关键的时期。
1.4 早期教育方式
用西式教学方式培养孩子自主创造，用中国传统的教学模式培养孩子秩序礼仪！
早期教育，既不是传道、授业、解惑的“传授式教育”；一周数次技能训练，的“片面式教学”，更
不是通过填鸭式、灌输式的教育方式来进行的。游戏中学！游戏中教！通过游戏的方式进行教育体验
经历的累计，这才是早期教育的永恒方式。陪伴孩子的成长，在成长的过程中，与孩子进行有效的对
话、倾听与互动，才是早期教育的真正本质。
二、托幼早教优势
2.1 托幼早教：与亲子教育相同，是一种早期教育形式。但不同点在于，托幼早教是用中西方结合的先
进教育理念和方法，专门针对1.5-4岁入园之前的孩子进行包含亲子教育、独立性培养、交往能力塑造
在内的，综合性的教育。上面是时间概念，下面是行为概念，托幼早教培养的对象是1.5-4岁的进入幼
儿园前的幼儿；根据其生理和心理的成长规律，以及敏感期的特点；从而进行有针对性的指导培养，
培养幼儿及其家庭正确应对分离焦虑，为顺利入园打下良好的基础。
2.2 深入研究中国婴幼儿的行为心理模式及家庭教育背景，致力于全人格的塑造和养成。在培养良好性
格，塑造完整人格的基础上，根据孩子的兴趣意愿，再进行专项技能的优势培养。托幼早教积淀5年
，为数以万计的中国婴幼儿家庭提过教学服务。为每个家庭传播正确的早教观念与方法，赢得了众多
家庭的认可与口碑。托幼早教，通过爱乐祺的园所实践和教学论证，已完全落地形成了一套成熟的教
学理念和课程体系。
三、托幼早教课程
3.1 早教中心教研团队经过与一线学前教育专家共同探讨，借鉴蒙氏教育理念精髓和“多元智能”理论
，设计、研发的《进阶式入园缓适课程》。采用小班化的游戏教学方式，帮助孩子缓解对家人的单纯
依恋⋯在较短的时间内让孩子在情感上接受伙伴、体验共享与分享的氛围。缓解孩子进入集体环境的
焦虑与恐惧，培养孩子良好的生活习惯，逐步接受社会群体，为顺利入园打下良好的基础。
3.2 课程分为A、B、C三个进阶阶段，获得中国教育学会“十一五”“十二五”规划教育重点课题，在
行业内部具备权威性! 这一核心产品，亦是早期教育行业的最高荣誉。《进阶式入园缓适课程》也是
爱乐祺对托幼早教这一新概念的具体践行者。通过服务近二十万的家庭后，大量的幼儿家庭数据证明
：上此课程，比没上此课程的孩子，早适应幼儿园生活3个月。
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