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《好好做父亲》

内容概要

本书理论性与实用性有机融合，通过众多世界名人以及众多中国孩子与父亲之间的真实故事，全面论
述了做一个好父亲对儿子、女儿、妻子和父亲本人的意义所在，告诉读者朋友们父亲在家庭家庭教育
中发挥着诸多难以替代的重要作用，并为父亲们提供了一整套影响孩子、陪伴孩子的最直接有效的方
法。
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书籍目录

第一章 好好做父亲：父亲是男人最有价值的投资
父亲是男孩走向男子汉的桥梁
父亲是女孩走向成功的媒介
男孩为何越来越女性化
父亲不能在家庭教育中淡出
父亲在教养孩子中应扮演的角色
父亲是孩子的自制力之源
缺失父爱的孩子，容易走向犯罪
父教能够弥补母爱的不足
父亲应该教育孩子的事情
第二章 好孩子：三分天注定。七分靠教育
聪明是天生的吗
不吼不叫的父教真理
让孩子的话语有逻辑
引导孩子主动承认自己的错误
实施早教，要抓住关键
让“暴力”卡通、动漫离孩子远一点儿
急什么，孩子还没理清头绪呢
该不该做“全能超人”
逼迫对孩子的学习和成长没有任何帮助
第三章 不许失败的创业：中国式父教的九大硬伤
问题一：很少关心孩子的能力培养
问题二：很少关心孩子的心理健康
问题三：很少教育孩子去关爱别人
问题四：总灌输“老爸有的是钱”的思想观念
问题五：把孩子当成自己的私有财产
问题六：为孩子提供过度保护
问题七：总认为“”才是好孩子
问题八：棍棒出孝子
问题九：忽略了对孩子生存能力的训练
第四章 父亲今天的不足，影响的是孩子的未来
别去威胁孩子，这会让他变得“小心翼翼”
父亲的“冷漠”就是囚困孩子的“监牢”
你说过多少次“我才是家长!”
父亲是“暴君”，孩子就会是“的臣民”
别用名利诱惑孩子，小心孩子的眼睛里都是“$$”
别让孩子把父亲当成“透明人”
对家庭有责任感，别让婚外情毁了家庭
父亲抽烟、酗酒，孩子照样学
进门之前，把坏脾气丢在家门外
别在孩子面前脏话连篇，小心他出口成“脏”
你的不孝就是为孩子埋下不孝的种子
谎言很容易拆穿，在孩子面前做个诚恳的人
第五章 我的事业是父亲：他们无愧“父亲"这个职位
董卿的父亲：“魔鬼教育”让女儿破茧成蝶
细节型父亲的楷模：诺贝尔之父
童话大王郑渊洁的另类父教
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石油大王洛克菲勒写给儿子的一封信
李嘉诚教给儿子的处世哲学
叶圣陶说：孩子，分数不重要
乔布斯：父爱缺席的童年
威廉用实际行动教出了一个世界首富——比尔·盖茨
潘长江：小个子父亲的大智慧
农民父亲为儿女打造艺术之路
张中行的“无为而治”教育
皮特罗：我的儿子是达·芬奇
托马斯·沃森：潜移默化的家庭教育
学王夫之教子，精神奖励更吃香
第六章 观念突破：想要教育好孩子，先要改变自己
最需要拯救的是父母
“懒”父亲教男孩独立自强
今日复今日，今日何其少
父亲都“对”了，又能怎么样?
家，不是讲理的地方
说话刻薄的父亲应该多反省
第七章 启智教育，好爸爸是孩子的好老师
第八章 科学教养，父亲懂大脑才懂教育
第九章 学习重点，孩子的学习不简单
第十章 习惯培养：好习惯影响孩子的一生
第十一章 寓教于乐，父教可以很快乐
第十二章 能力教育，父教的重中之重
第十三章 每个孩子都是天使，个性教育开放孩子的人生
第十四章 正面教育，好父亲善于发现孩子闪光点
第十五章 和智商相比，培养孩子的情商更重要
第十六章 走进孩子内心：父亲懂心理才懂相处
第十七章 如何沟通：如何说孩子才会听，如何听孩子才会说
第十八章 叛逆教育，父亲引领孩子走出迷茫
第十九章 安全教育，父亲也能做“保安”
第二十章 爱和自由，不要以爱强迫孩子
第二十一章 适当放权，父亲带着孩子学理财
第二十二章 挫折教育：让孩子学会面对困境
第二十三章 男孩、女孩，父亲教育大不同
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