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《大学生职业生涯规划实务》

内容概要

《大学生职业生涯规划实务》的主要内容包括职业生涯规划、职业选择、职业目标的确定、职业生涯
管理和提升自我的求职技巧等，对大学生准确认识自己、认识职业、进行前瞻与实际相结合的职业定
位、用科学的方法规划自己的职业生涯目标具有重要的指导意义和参考价值。
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书籍目录

第一章大学生职业生涯规划第一节大学生活规划第二节专业学习规划第三节自我成长与素质拓展第二
章大学生职业生涯规划概述第一节职业生涯概述第二节职业生涯规划第三章认识自我第一节认识自我
第二节职业兴趣探索第三节价值观探索第四节能力探索第五节人格探索第四章认识社会和职业第一节
认识职业第二节社会环境、职业环境分析第五章了解自我的职业选择第一节职业选择的内涵与理论第
二节职业选择的原则第三节职业能力的测定第四节怎样进行职业选择第五节职业选择的决策第六章确
立职业生涯目标第一节你的职业生涯目标是什么第二节找寻心海的灯塔第三节认识职业生涯目标第四
节目标设立的ABC原则第五节目标设定的SwOT分析法第六节职业路线的选择第七节职业生涯目标设
定操作第七章实现职业生涯目标的方法和策略第一节成功法则第二节职业生涯目标实施策略第三节评
价和反馈第八章提升自我的求职技巧第一节中文简历的设计制作第二节简历的内容第三节简历求职全
新攻略第四节制作简历注意事项第五节学点技巧，备战面试第六节网络求职要点精编第九章青年成功
应具备的胜任特征第一节认识自己，定义自己的成功第二节胜任特征概述第三节国外现代青年职业心
理的发展理论第四节青年职业成功应具备的胜任特征及获得方法第十章职业生涯管理第一节职业生涯
管理概述第二节个人职业生涯早期的管理参考文献
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章节摘录

版权页：   分化期（第六学期）随着成长期的结束，学生个体综合能力已有基本的定位，学生结合自
己的兴趣爱好和个人综合能力，对大学的学习生活有了进一步的定位，目标更为细化和明确，考研、
出国、就业的分化，在这一阶段确定。 冲刺期（第七学期至第八学期）学生经过大学三年的学习生活
，无论在知识积淀，还是个人能力方面都有了全面的提高，个人目标进一步明确，个人目标与个人能
力之间的差距进一步缩小，更具针对性地进行学习生活的安排，并进一步尽力实现自己的目标，收获
大学四年的努力。 四 大学生职业生涯规划的方法和步骤 个人的职业生涯规划是进行科学评估和决策
的过程，对于大学生来说，由于其认知水平的局限，需要在专业人员的辅导下，科学有序地进行个人
的职业生涯规划，其规划的方法和步骤如下： （一）自我评估 自我评估即对自己做全面分析，通过
自我分析，认识自己、了解自己的过程，这是实施生涯规划的重要一步。自我评估主要包括对自己的
兴趣、特长、个性、能力、情商、思维方式、道德水准以及社会环境中的自我等予以详细了解。可以
问自己以下几个问题：我想做什么？我适合做什么？我能做什么？我应做什么？我自己拥有什么？从
中来认识自己、了解自己。通过对自我的身心特点分析、自我优势分析、局限性判断来进行自我评价
，以达到对自我适应职业的判断。 （二）生涯机会的评估 这部分主要分析内外环境因素对自己生涯
发展的影响。特别是近年来，社会的快速变迁，科技的高速发展，市场竞争的加剧，对个人的发展产
生了很大的影响。所以，在制定个人的职业生涯规划时要分析环境条件的特点、环境竹发展变化情况
、自己与环境的关系、自己在这个环境中的地位、环境对自己提出的要求以及环境对自己的有利条件
和不利条件等。
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《大学生职业生涯规划实务》

编辑推荐

《大学生职业生涯规划实务》系统地分析自己的职业潜能，找到适合自己的职业领域。科学准确地制
定自己不同时期的职业目标。了解自身的不足，并选择合适的提升方法。对自己的职业生涯进行科学
的规划和管理。

Page 5



《大学生职业生涯规划实务》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


