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《干掉无趣》

内容概要

人总是怀有一些美好的愿望。有的人，只是将它作为一个幻影，但还有的人，心怀梦想，便立即付出
行动，从不等待。
1、介绍21种创新生活计划，“更新”生活，从心开始；
2、收录33个真实创业故事，他们的故事似曾相识、感动励志；
3、对应分享实用跟随指南，给自己一个说走就走，想干就干的机会。
有人为改变自己定制30天计划，养成好习惯，戒掉坏习惯；有人以兴趣为创业点，做一件喜欢的事情
，就如同恋爱的感觉；有人加入到志同道合的组织中，走出去结识更多的朋友，一起分享生活。有人
⋯⋯
追随“有趣”的脚步，你可以找到坚持的动力、获得创意的灵感、让一成不变的生活更有趣。
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《干掉无趣》

作者简介

陈全忠，男，现任江苏《风流一代》杂志青春刊执行主编，《意林》、《青年文摘》、《格言》、《
文苑》等刊签约作者。关注青年文化和创意活动，在全国100多种刊物上发有大量相关报道。
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书籍目录

自序
旅行的路上，再学一门手艺
让人生有个疯狂的小时刻
邂逅一场思想风暴
请到这里售卖梦想
有趣青年来聚会
过一个不一样的周末
达人的新职民地
搭着火车，去找你的大学
贩卖故事的人
如何做好一个吃货
中国三明治的突围
以温柔影像对待这个世界
30天，一起马特焕新
你有趣，世界便有趣
向外走，向内看
好看的电影，不一定在电影院
寻找独立书店
去另类课堂学技术
胶片封存时光
仰望星空
用笔“记”自然
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《干掉无趣》

精彩短评

1、看完想去旅游的书
2、有时效限制的书，不适用所有人
3、生活日复一日，工作重复复制，然而能把日子把工作做的有意思是一种能力，做个有趣的人从来
不容易。被“连客”的文案打动了，当十三亿人不在挤在一条路上，当与众不用的经历融入每个人的
生活，就成功了不是吗
4、干掉无趣，生命不该被浪费。
5、一般般，可操作性不强。
6、你有趣，世界便有趣
7、涨姿势了，，，读完找到了一些久违的热血，本书充满着青春与活力
8、现代青年趣味生活指南
9、我可能是因为姬十三才看这本书的。
10、非常值得一读的书！
11、对于一些还在为自己走的路感到迷茫的青少年来说，阅读这本书，可以有耳然一新的感觉。虽然
并一定可以清扫一些你的迷茫，但了解，知道一些新的生活方式，你会发现，原来生活，人生还可以
这样活。
12、文字是否精彩不是我看这本书的重点，重点在于它讲述了各色各样的人把各色各样的爱好做成了
超出我们想象、创意十足的职业。喜欢在书中感受主人公们的想象力，喜欢去了解职业或创业对他们
还有怎么样的可能性。
13、平庸的生活中其实还是充满着很多的乐趣
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精彩书评
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