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《信仰正能量》

内容概要

《信仰正能量》让你无论是处于人生的低谷中落魄孤独，还是站在成功的高地上风光灿烂；无论你站
在怎样的角度：个人或是团队，领导或是员工，男人或是女人，学生或者家长，都能给你以启发，让
你能够对自我、对他人、对社会的发展进步的内在力量有更深刻的认识，帮你树立和坚定科学信仰；
使你无论面临多少艰难和险阻，都能经受住大风大浪，所向披靡。进而驶进理想的港湾，拥有长久的
幸福、巨大的成就和辉煌的人生！
《信仰正能量》从信仰的本质、内涵、种类、价值、意义、建立方法等各个方面进行了系统的阐述，
让你在开卷以后，在体悟之中，更深刻地感受到信仰的强大力量。信仰是你人生最大的财富，给予你
无限的力量。信仰能为你的人生指出奋斗的方向。信仰能给你以慰藉、安慰，使你恢复心理的健康、
精神的和谐。信仰可以丰富你的精神生活，提升你的精神境界。
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《信仰正能量》

作者简介

杨安，中国香港人，作家、人生导师，亚洲第一催眠大师。杨安大师是恢复睡眠、恢复记忆、改变心
态、转变信念的最高权威，被誉为亚洲第一催眠大师，被人们称为“转变命运的强者”。所著畅销书
：《超级领导学》《销售宝典》《超级催眠学》《相信的力量》《引爆潜能》《信仰正能量》《价值
百万催眠式公众演说》《80、90后创业课——写给80、90后的创业计划书》《催眠——世界上最神奇
的觉醒之路》《觉悟》《解脱》等。
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《信仰正能量》

书籍目录

第一章能量之源——信仰产生正能量
信仰，正能量之源
知道没有力量，信仰才有力量
大成者，皆因有信仰
信仰——执着和坚定的理由
不怕输，因信仰做伴
信仰在，无坚不摧
金钱为下，能力为中，信仰为上
攻城为下，攻心为上
第二章精神支撑——信仰是思想的灵魂
信仰是思想的灵魂
思想混乱，源于信仰危机
信仰看到的是光明，怀疑看到的是黑暗
信仰——盲目与理性
守住信仰，就守住了精神家园
正向信仰激发积极心理
信仰·信念·信心
信仰——心灵绿洲
第三章定向标识——信仰就是价值观
信仰是方向，是理想
什么样的信仰，决定什么样的人生
信仰——真善美PK假恶丑
相信什么，就是什么
信得救，相信并仰望着
信仰灌输——救赎还是愚弄
价值观——羁绊与释放
有信仰就不会空虚
第四章潜能激发——引爆沉睡的“死火山”
信仰激活潜意识
信仰启动自觉的“反复”
信仰让你获取专注的力量
信仰聚焦你的所有资源
核心竞争力不是技术，而是信仰
团队信仰激发团队潜能
信仰是能量的牵引力
不痴迷，不成功
第五章生活塑造——信则有，仰则成
信仰是最佳生活“美容师”
信仰的多元化和相对稳定性
不虔诚，就不是信仰
信仰的“他激励”与“自激励”
迷信是信仰，信仰不是迷信
好信仰带来好生活
个人信仰VS社会信仰
信仰无形，行为有价
第六章心甘情愿——因为信仰，所以忠诚
因为信仰，所以忠诚
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《信仰正能量》

信仰管理——忠诚就是力量
从信仰角度看企业员工的忠诚度
人才流失——忠诚与背叛
情感的忠诚，信仰的是什么
心理需求与心悦诚服
信仰·忠诚·行动
既仰望星空，又脚踏实地
第七章乐活密码——什么也不信，不会有幸福
信仰本身就是一种幸福
没有信仰，就不知道什么叫幸福
信仰使人的生活有了意义
无信仰，生活就失去了目标和方向
怀疑是痛苦的开始，信仰是快乐的开始
有信仰的人生不迷茫
有一种信仰叫乐活
金钱买不到幸福，信仰却让你两世幸福
第八章强力进取——把成功当做一种信仰
人生如迷局，成功即信仰
信仰是成功的起点
信者为储，储就是财富
成功的品质衍生于信仰
口袋空阻碍不了你，脑袋空让你永远贫穷
成功者与失败者的信仰区别
信仰有多强，能力就有多强
成功最大的障碍——信而不坚
第九章职业信仰——枯燥只因信仰的缺失
热爱——不竭的核动力
压力之下，信仰消失
职业不仅仅是为了赚钱
主动自发，提升质量
职业的选择与被选择法
坚定源于信仰，自信源于经验
避开短板，让长板闪光
职业瓶颈——目标与事实的冲突
第十章信仰设计——从感性倾向到理性选择
男人的信仰VS女人的信仰
信仰引领下的爱情婚姻
财富人生与人生财富
信仰，其实就是一句话
建立人生的信仰体系
信仰——服从与主见
挫折考验信仰，坚持还是妥协
真善美——信仰的原则
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