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《林语堂幸福语录》

内容概要

《林语堂幸福语录》从林语堂著作中筛选出其有关幸福的论断，并将其加工处理，最后按照内容分成
四个部分：第一部分是人生哲学篇，是一些关于人生、名利、金钱、财产、生老病死、饮食、国人精
神等的论述；第二部分是婚姻家庭篇，涉及恋爱、婚姻、家庭、夫妻、子女、父母等话题，给未婚者
和已婚者提供一些指导；第三部分为工作学习篇，主要谈到工作、读书的方法与目的等内容；第四部
分为休闲娱乐篇，内容包括旅行、品茶、饮酒、谈天、交友等内容。从整体来看，第一部分内容比较
务虚，后三部分倾向于务实。
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《林语堂幸福语录》

作者简介

包得义，文学博士，主要从事古典文献、古代文学、宗教学等的学习与研究。
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《林语堂幸福语录》

书籍目录

第一章 人生哲学篇 第二章 婚姻家庭篇 第三章 工作学习篇 第四章 休闲娱乐篇 
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章节摘录

版权页：   拥有感动的眼泪 人类真是一种奇怪的物种。痛苦时固然泪流满面泣不成声，欢乐时也可泪
水飞散神情激扬，当我们柔软的心被不期而至的事物触动时，泪水也会涌眶而出。 一个人难道不应当
有深深地受了感动而流几滴眼泪的时候吗？ 在电影中，生活以一种更凝集的姿态呈现在我们的面前，
以一种日常生活所没有的力量感动着我们。 独抒性灵的哲思，深入浅出的譬喻，如汩汩清泉流入读者
柔软而敏感的心田。你能够感动得流泪吗？ 在功利、欲望的丛林里，谁拥有感动的眼泪，谁就会拥有
幸福。（《看电影流泪》） 流泪有益于人生 俗话说： “男儿有泪不轻弹。”这样做固然可保持“硬
汉”形象，显得比较沉稳刚毅，然而现代的医学观念早已告诉我们，强忍不流泪对人体健康有不良影
响。 在经常强忍极度悲伤而饮泪的“硬汉”中，溃疡病和肠炎的发病率比其他人高得多，这与悲痛时
机体内所产生的毒素未能得到及时排除有关。 不错，这个人世间是委实有泪的，问题只是我们在什么
事上流泪而已。世上有欢喜的泪、哀愁的泪、爱的泪、宽恕的泪、母子间离合的泪。有的人听了一个
令人作呕的感伤故事会流泪，有的人则对于真正的美与仁慈流泪。 但无论什么人，他感到要流泪的时
候就尽管流他的泪吧，因为我们在未有理智之前是动物，而流一点眼泪，不论是宽恕的泪、可怜的泪
，或因真正的美而感到欢喜的泪，对于他总是有一点好处的。
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《林语堂幸福语录》

编辑推荐

《林语堂幸福语录》系总裁策划·幸福语录系列，是由包得义编著，黄山书社出版的。
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精彩短评

1、有了闲暇才能感受到生活的乐趣。哲学的观点上看来，劳碌和智慧似乎是根本相左的。智慧的人
绝不劳碌，过于劳碌的人绝不是智慧的，善于悠游岁月的人才是真正有智慧的。
2、最后关于闲适生活的薄薄小几十页顶前面一大堆 钉桙果然还是得使对地方
3、     类似鸡汤？
4、有些思想虽不时，仍有可鉴之处，值读
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