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1、此书符合哈姆雷特读者定律，可供参考～
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精彩书评

1、作为一个大人，我带着好奇和惊喜读完了整本书。合上书，还是为书中的448项丰富多彩的户外活
动所深深吸引，那一刻，我恨不得马上跑出家门，立刻变成一个孩子，伴着阳光，在这一项又一项趣
味盎然的活动中消磨掉所有的午后时光。如果可以，我愿意这样长大。我是一个还剩一丁点儿孩子气
的大人，虽然我更愿意说自己是一个大孩子。坦白说，这本书带给我很多的情绪体验，首先是惊喜，
就像小孩子发现有趣游戏时的惊喜；既而是渴望，作为一个成年人，读完这本书我感到的是自己童年
的缺失，我渴望能够重新长大一次；再而是感动，为还有人能够真正站在孩子的角度去关心他们的童
年而感动；最后是思考，思考作为父母、作为大人的我们责任的缺失。孩子本来就该在户外沐浴着阳
光长大，他们的童年应当是一个纯粹美丽的童话，他们应当去关注草的颜色、花的香味、鸟的叫声。
这样长大的孩子会更健康，会更知道如何生活，会更懂得关注弱者。长大后，他们不会太自我，而是
会更懂得如何付出爱。研究表明，花更多时间更多在户外不仅不会影响孩子的学习成绩，反而会让他
们比其他孩子在课堂上注意力更加集中，有更高的学习能力从而取得更好的成绩。但是，我们不得不
承认，越来越少的孩子去亲近自然，享受自然。大部分孩子的童年是在家里度过的，陪伴他们的是电
子游戏、电视节目、手机、ipad⋯⋯还有一部分孩子在补习班里忙忙碌碌的度过他们的童年，他们学
钢琴、学跳舞、学吉他、学英语、学象棋，不是他们要学，是爸爸妈妈要他们学。忽略了亲近自然的
机会不是孩子的错，是家长的错。带孩子认识自然、享受自然并不是多么困难的事，也不会花费多少
时间，晚饭后去公园或田边散散步，雨后带孩子出去看看彩虹⋯⋯这些看似微不足道的小事却会在孩
子的成长过程中发挥巨大的作用。Stacy Tornio和Ken Keffer是真正站在孩子的视角关心他们童年快乐与
否的人，也是真正关注他们长远人生的人。他们本身就或热爱园艺或亲近自然，在这本书里，他们为
各年龄段的孩子们准备了448项适合各个季节的户外活动。作者从目的地、动手项目、户外游戏几个角
度展开介绍，每个活动中又都耐心的标注了冒险等级和基础活动，更有一些还给出了实用方便的小贴
士。全书细致生动，条理分明，合适孩子和家长们随时查阅参考。他们是很用心的在为所有的孩子准
备一份礼物，以使他们意识到自然是最好的老师，当他们长大后再回忆起自己的童年时不会觉得遗憾
和空白，他们每个人都可以找出最自豪的儿时回忆和别人分享。童年是孩子接触这个世界的开始，想
要让他们认识一个全面的世界，收获一个健全的自己，就该让他们真正的走进自然，和花草树木鸟兽
虫鱼做朋友，因为真正的奥义，只有自然可以教给他们。
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章节试读
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18:帮派美化社区
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        23:采集风糖
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