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精彩短评

1、没有前两本说得明白了⋯⋯
2、听完，受益匪浅。
3、这书值得一看
4、从“天有八风，人有五风”开始，讲了八风对人的影响，罗列五行分类对人的影响，讲了天，讲
了地，最后落实到人，以及怎么去把握天地变化对人的影响。
5、这一套都非常好，比起单听梁冬或徐老师的课，对话的好处在两人的往来能激发出更多预设之外
的探讨。越了解中医知识，越能把以往生活中的碎片都连起来，也就更了解自己的身体。收获太大。
6、教你与自己身体，与他人、与自然界各种事物——风花雪月、食物、颜色、数字等建立起美好关
系的书
7、听完一遍录音在去读这本书，大概明白了‘认识、了解一件事物的目的，是为了知道接下来该怎
么做’。读完上古天真、四季调神之后，这本书让我在知道人心该如何自处，在一年四季/一天24小时
中该如何自律的内容外，让我懂得了气候变化对人的影响，自己该如何去调整自己
8、1月上旬。
9、特别好，这套书的我认为一句话就是no zuo no die
10、感恩
11、第284,285本。17.6,17.7本，两本。上以疗君亲之疾，下以救贫贱之厄，中以保身长全，以养其生
。黄帝内经系列看完，觉得都有用都没记住。总之郑重推荐。
12、e
13、最好还是看整理后的干货稿。有点零散。
14、受益匪浅
15、《黄帝内经》果然博大精深，今年好好研究下~
16、听过国学堂的录音，挺喜欢他俩讲的，又买来看。一整套慢慢看~
17、防病之法，哪家学问能高过我大中华的国医之？
18、这样的书，读起来总是感觉写得太短了。
19、通俗易懂，把复杂的东西简单化
20、中医应找回自己
21、终于读完一遍了，还好。十天的时间读完黄帝内经的三本书。
22、其实每个人中国人都应该学习一些基本的黄帝内经的知识，不犯错，会养生。
23、值得再看一遍
24、八风，五风，早在几千年前就已经写好的东西，结果现在没多少人懂得，不胜唏嘘
25、好
26、买了全套，看完还是没有‘知行合一’。
27、属于闲谈中医，好，但也没有特别好。
28、广播听过一遍。感觉还是广播的形式比较好。书也不错了
29、黄昏至合夜，天之阴，阴中之非常阴。还是要多读经，道理自在其中。我是土命，记忆中没经历
过消化不良、胃痛这些病症，而且能吃爱吃很大胃，这符合土命的特征。土克水，肾比不得人家的健
康，冬天手脚怕冷的人类。木克土，不要去木对应的东方久居。
30、2015年学习完毕。
31、听完录音买的书，值得推荐
32、为令人神往的Natual High指了个方向。
33、精神内守，形劳而不倦，真气从之
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精彩书评

1、“中医害了姚贝娜”的新闻盘踞公众视线时，我读完了手边上下两册的《黄帝内经-金匮真言》，
整理好全套六册赠给长辈，自己再补一套，打算继续读完。无须赘述，我从小笃定不信中医：方法不
过是拔罐扎针、喝草渣汤、吃药团子；加上一个看上去故弄玄虚的大爷大妈嘴里念念有词，阴阳虚实
云里雾里。印象中被诊治的小伙伴总是班里身体最弱的，今天这医好了明天那就不行了，看病翻来覆
去没完没了。我一直壮如牛犊，吃嘛嘛香，不理解这种靠制造幻觉的医疗方式怎么有人买账。因为冬
吴相对论节目断档，我才有机会接触到由徐文兵（著名中医专家，中医教育家）、梁冬两人对话解读
的《黄帝内经》，读起来真是趣味盎然。正如介绍中写到“这是一本教你与自己身体，与他人、与自
然界各种事物——风花雪月、食物、颜色、数字等建立起美好关系的书，如果说，读《上古天真》可
以让人少吃很多苦，多活很多年；读《四气调神》可以让人在春夏秋冬找到适合自己的欢喜活法，读
《天年》可以让人不怕死，那么，读《异法方异》可以让你不管生活在哪里，都能找到属于自己的好
风水，那么，品《金匮真言》，可以让你最快找到与自己生命绝配的天时、地利、人和。人活一口气
，气顺，人生才顺。”书里说自然百科，呼唤数星星玩蚂蚁感知天地的天真，也予以洞识态势称心生
活的方法。不要被我严肃的拔高吓到，作为对中医、国学零基础，脑子没信仰，对单一思想毫无忠诚
度的代表，若没有书中轻松诙谐的对话，实用接地气的内容，淡然达观的睿智，我是万万读不下去的
。前几天写到“了解自己的边界，慢慢扩展”，这是我今年起确实的目标。早几年，像所有好奇、热
血的少年，我是半干的海绵，外界给什么就吸收什么，没心思选取，想要关注自己却匮乏支撑。不好
说是年龄增长，还是开始独立经事，我开始有知觉的审视自己，所以在此时读这版黄帝内经，对观察
、理解、思考事物方面获得的启发要远远大于养生大保健的领悟。还有个发现，同期读的畅销书《反
脆弱》(这本口碑好但实在难读)，里面很多思想与黄帝内经或推而广之的道家思想有交融契合。我高
中时读不懂“不以物喜，不以己悲”的念想，只觉得摒弃情欲活得不为所动有什么意思。看黄帝内经
聊到这段，才理解当初是完全忽略了这其中对关系思考，摘抄一小段对话：徐文兵：健康人都是不受
外风触动的人。正如范仲淹的《岳阳楼记》里所写，健康人“不以物喜，不以己悲”。不健康的人是
什么样儿？“至若春和景明”，看到春天那种美好的气象时：“登斯楼也，洋洋洒洒，把酒临风”—
—心情特别好。“若夫淫雨霏霏，连月不堪”，或者到那种“樯倾楫摧、浊浪排空”的时候：“登斯
楼也，则有去国怀乡，忧谗畏讥，感极而悲者矣”。天气的变化居然让你的心情都变了，这说明什么
？说明你病得不轻。梁冬：所以，那些很敏感的人其实是病态的。徐文兵：真正修炼得道的人心门打
开的时候，可以出神，一看外面不对劲，便“叭”地收回来了，开放自如。而那种极其敏感的人则是
神放出以后，老是收不回来。而《反脆弱》中也有类似内容的提及，摘录其中“坏事对人的触动远大
于好事”这一概念阐述的原文，大家来感受下(你就知道这翻译的多...）：给你一笔财富（比如1000腓
尼基舍客勒），并不能给你带来很大的利益，但是如果失去同等金额的财富，则会使你感受到更大的
伤害，那么你就处于不对称之中。这不是一个好的不对称：因为你变得脆弱。塞内加用以对抗这种脆
弱性的实用性方法就是：通过心理练习来弱化财产在心目中的地位，这样，当损失发生时，他就不会
受到刺激，这是从外界环境中夺回个人自由的方式。表述有差异，但两者表达的同是洞察到外物对个
人的影响后，有意识的强化个体对心绪的控制。最大的不同，大概是这两本书目标受众群大大不同。
。。我一直不能做中医好或不好的价值判断，读完更感这种大而笼统的是非判断本就无意义。推荐大
家闲来翻看这套欢乐的健康书籍就正如梁冬写到的：“我们往往忽略了极小处的快乐，而去追求以为
要宏伟的快乐。其实大的没得到，小的也随风而逝。我们活着，真的应该以小见大，这样才为之中。
”浅读我多少收获了正视自己，快乐生活，随性达观的方向，还感叹若能早些看到该是多好。
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