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《站在世界的中心, 呼喊未來: 歐美亞1》

内容概要

感受你的內在熱情，主導自己的工作！
全球青年面臨的困境與台灣相似，他們如何改變、走出自己的路？
你也可以找到突破的契機，翻轉未來！
最具「國際觀」的工作趨勢報告！
最懂年輕人的趨勢專家，走訪多國，歸納6大趨勢、5大策略，
用40個精彩故事 + 全彩照片，把世界帶到你的面前，眼界從此不同！
◎最懂年輕人的大人──金蘭都教授
作品在亞洲熱銷逾300萬冊，再版超過700次，
繼《疼痛，才叫青春》《最熟悉又最陌生的14億消費者》後，最新趨勢分析力作
巨大的變革已經開始，但你並不孤單！
與世界各國的青年同步，為自己的人生做主！
金錢和幸福並非只能二選一，可以同時存在！
世界潮流正在改變，「好工作」的定義已經與以往不同，
世界上跟你同年齡的人，如何從不景氣中破繭而出？
家長、教育體系、社會旁人的既定價值觀，都無法為你的未來負責，
該「如何」自己主導人生？趨勢又會帶來哪些契機？
工作是契約職，夢想是終身職，生活是自由職
金蘭都教授認為：找工作首先要考慮「自己的幸福」，人生只有一次，要為追求幸福而工作。找出其
中的隱藏價值，義無反顧的投入，日後也能獲得較高的報酬。做自己喜愛的工作，就有動力不斷學習
、進步、自我成長，累積到一定的程度，就會成為業界的頂尖菁英。
工作新趨勢隱然成形，未來有無限可能
全世界的年輕人都面臨相同的困境：學歷無用、全球經濟不景氣、資源分配不公，體制僵化、政府無
能為力⋯⋯金教授深刻了解年輕人對未來的徬徨和不安，於是與紀錄片團隊及「首爾大學趨勢分析中
心」，走訪歐、美、亞10個國家，以生動活潑的文字和照片，介紹各國年輕人如何「做自己」，如何
面對不景氣，並找出自己獨一無二的優勢。
當別人用刻板的思考方式說「你怎麼⋯⋯」時，自己做主的人，只想留住「明天」；
當別人整日嘮叨「年輕人何必執著於⋯⋯」時，自己做主的人，只想追求「明天」。
各國年輕人善用在地資源，放眼世界，專注小處，做到最好：
● 越在地越國際化？義大利皮革工藝學院善用在地資源，呼喚全世界！
● 如何創造青年回鄉的理由？以文化振興地方，以政策保障年輕人的發展性。
● 最醒目的商標是「人」！經典名車設計師打造自己成為獨一無二的商標。
● 在學校提早練功？史丹佛大學和德國技職教育 把機會留給未雨綢繆的年輕人。
● 與大公司背道而馳，德國「隱形冠軍」只做自己，在經濟不景氣中獨領風騷。
● 為什麼越來越多年輕人樂於成為「棕領階級」？創造白領階級新藍海。
● 是朋友，也是鄰居，波特蘭的「在地製造」和農夫市場打敗大型連鎖店。
● 荷蘭工會和政府聯手救援青年失業，讓正職和兼職共生，工作和生活得以平衡發展
● 輕鬆工作照樣薪水豐厚，萊雅、Google讓工作充滿「驚嘆號」！
● 不只讓自己賺錢，也讓別人幸福，如何用小錢微型創業？
● 不要以金錢為目的，文化移民結合在地資源，創造更多小確幸。
● 有風險就有機會，跨國界人才正夯，優衣庫全球員工與日本總公司同薪！
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作者简介

■作者簡介
金蘭都
亞洲消費趨勢研究權威，三星、現代、花旗銀行等頂尖跨國公司的消費研究顧問，2011年「韓國蓋洛
普論文指導貢獻獎」大獎得主。畢業於韓國首爾大學法學院行政學系，美國南加大博士，現任首爾大
學生活科學院消費學專業教授、生活科學研究所消費者趨勢分析中心負責人。獲頒首爾大學教育獎的
「蘭都課程」，每學期都是最早被搶選一空的課程，學生讚譽為首爾大學優秀教師，並獲得韓國民意
推選最佳博士學位論文指導功勞獎。
金蘭都對亞洲消費者的消費趨勢和市場趨勢的研究，深受韓國青瓦台高層的重視，獲聘為歷任韓國總
統智囊團小組資深顧問，為韓國的經濟布局出謀策畫。此外，金蘭都亦於高層領導研討會、青瓦台祕
書會議、三星集團市場團會議等舉行講座。他擔任三星集團、愛茉莉太平洋、現代汽車、花旗銀行、
第一企畫、韓亞銀行、樂天建設等集團的諮詢顧問，同時被任命為2012年第4屆名譽檢察官，2013冬季
特殊奧運會諮詢委員。
多年來金蘭都在韓國最有影響力的《朝鮮日報》上發表關於消費趨勢的評論，2007年分析韓國奢侈品
消費者的著作《奢侈韓國》被各大刊物選為「年度好書」，並獲得鄭進基輿論文化獎。年年出版的系
列書籍《趨勢韓國》，縝密分析韓國的發展走向，獲譽為「最明快的趨勢教科書」，是各界領袖、商
務人士、趨勢觀察者關注的年度話題。
寫給兒子的隨筆之作《疼痛，才叫青春》（圓神出版）是韓國出版史上最短時間內銷售量破百萬、總
銷售量達兩百萬冊，並在中國銷售近百萬冊的超級暢銷勵志書，他也因此被公認為「最懂年輕人的大
人」。趨勢分析之作《最熟悉又最陌生的14億消費者》（先覺出版）深入剖析中國消費市場新面貌，
亦獲得各界好評與肯定。
李載赫
KBS電視節目《PANORAMA》製作人。韓國西江大學畢業，歐洲商學院企管碩士。製作過《小說牧民
心書》《電視裝載著愛》《News Today》《世界的現在》等節目。此外，他製作的《生老病死的祕密
》《科學咖啡店─超級颱風2030》《幸福的領導力》等被視為兼具大眾化且能確實傳遞訊息的韓國代
表性紀錄片。
李載赫致力於傳遞信念給觀眾，他深信以「1%的收視率力量」和紀錄片具有改變世界的可能性。著有
《科學與溝通》、《幸福的領導力》等書。
■譯者簡介
葉雨純
國立政治大學韓文系、留學於韓國首爾大學。曾擔任韓國網站翻譯、科技大廠對韓專案管理。譯有《
離開公司時後悔的24件事》《最熟悉又最陌生的14億消費者》（先覺出版）《人生的八個關鍵字》（
圓神出版）等書。
李統一
聯合大學資訊管理學系畢業，譯有《這樣玩最聰明！用100種互動小遊戲培養小孩的觀察力、專注力、
創造力和行動力》一書，現於韓國DREAMTREE貿易公司工作，兼職口譯。
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书籍目录

推薦序  讓手中無名的種籽，真心綻放！    賴青松
推薦序  讓我們自己成為想在世界上所看到的改變！    褚士瑩
前  言  巨大的變革已經開始，為了人生找到夢想的工作！
作者序  我們是為了什麼而工作？
作者序  現實問題讓人坐困愁城，何處是出口？
PART 1  掌握職場趨勢，主導自己的工作！
◎在地青年時代來臨
在求職深淵裡掙扎的義大利名校畢業生
在義大利米蘭理工大學遇見的兩名年輕人
創造讓義大利年輕人「回鄉」的理由
義大利的家族企業、釀酒廠，以及餐廳
振興地方的文藝復興運動
義大利皮革工藝學院
地方政府保障你的發展性
義大利托斯卡尼的「喬瓦尼青年支援計畫」
「在地製造」打敗星巴克和大型連鎖店
美國波特蘭咖啡烘焙者聯盟和農夫市場
讓職場成為能夠生存的戰場，而非死亡的地獄
濟州島民宿月之屋 ＆ 入口網站服務公司多音
驚人的一擊，向隱形冠軍看齊
德國經濟學者赫爾曼．西蒙博士
◎越來越多年輕人樂於成為「棕領階級」
懂得屈膝就能贏得這個世界和人脈
英國管家學校
讓少女拿鐵錘做工的迷人理由
荷蘭馬蹄技術專家
荷蘭木匠學校
木匠們正在DIY自己的夢想
越過苦難、奔向幸福的車夫
ARTEE人力車
◎你是「游牧上班族」嗎？
轉換工作領域的數位游牧上班族
日本的共用工作空間 The Terminal
e工作者的誕生
英國共同工作空間Central Working
讓人樂於兼職工作的烏托邦—荷蘭
荷蘭工會代表艾爾柯．塔斯瑪 ＆ 前首相溫姆．柯克
連結正職和非正職的橋梁
義大利青年失業問題專家提托．博埃里教授
◎慈善的全盛時代，經營你的社會事業
與窮人共舞！
孟加拉的鄉村銀行 ＆ 電信拓荒者
你該擄獲的是人心，而不是金錢
募款專門學校
買不起面試套裝的求職者，請看過來！
提供正式服裝的開放衣櫥
◎輕鬆工作照樣收入豐厚
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工作量最少國家的逆轉性成功
法國萊雅 ＆ 法國都市人的第二個家
與眾不同的Fun職場
美國Google總部
一週上班四天太辛苦了，工作應該「逗號」+「驚嘆號」！
美國手機應用程式開發商Smule
◎微型創業的興起
以一百美元闖世界
記錄各種微型創業故事的美國作家克里斯．古利博
放低姿態，跳得更高，創業UP！
有故事的幸福編織小鋪，談心也能創造商機
波特蘭居民的「菜單醫師」
為客戶量身打造客製化菜單
震撼矽谷的大學生創業團隊秘訣
美國史丹佛大學創業社團「底座」創造三兆美元年收益
販賣熱情且附贈感動的創意店家
青年創業家致力於讓更多人過更好的生活
PART 2  擬定「尋找我的天職」策略
◎再見了，錯誤的職能配對！徵人求職的模式正在改變
企業和求職者不合拍？職場重要的是「速配」！
致力於避免職能配對錯誤的諾貝爾經濟學獎得主—艾爾文．羅思教授
利用「時間的碎片」賺取金錢
提升兼職者工作品質的英國人力銀行
如果你真誠關懷他人，又充滿好奇心，社群網路適合你
社群網路專家賈許．威德曼 ＆ 企業社群網路 LinkedIn
靠創意，而非靠學歷取勝的就業競技場
美國大學生挑戰平台MindSumo
◎你的形象識別是什麼？
世上獨一無二的商標—「ME」
傳遞「真食物」概念的越南三明治專賣店
比名車更醒目的商標是「人」
出身英國皇家藝術學院的經典車款設計師彼得．施萊爾
新自由工作者I-Pros崛起
法國自由工作者專家史提凡．雷普利博士
◎學海無涯
在學校就能先找到工作
史丹佛大學職涯發展中心 ＆ 新創101博覽會
懂得未雨綢繆的年輕人，在就業現場「練功」
德國實習生博覽會、凱馳、漢莎科技
工作福利制度造就「實在」的教育
荷蘭社會生活職業知識中心 ＆ 職業技術教育開發中心
◎跨國界人才掀起職場革命
跨越國界，就能跨越界限！
日本東京壽司學院 ＆ 優衣庫
邁向世界舞台，擁抱熱情不再只是空想！
義大利米蘭的時尚產業
◎不以金錢為目的，為追求幸福而工作
文化移民的小幸福
濟州島咖啡店Café Seba ＆ 一人文化企畫公司
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不管別人怎麼看，感受自己內在的熱情！
荷蘭作家朱斯特．魏德曼
結語     站在趨勢的中心，呼喊工作
沉浸在自己天職的幸福職人—他們的座右銘和工作的理由
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