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《我想送你一颗黑凤梨》

内容概要

程一，荔枝FM收听破270，000，000次超人气男主播，因酥破天际的性感声线外加一流“撩妹”情话
，获万千声控迷妹封“耳朵情人”。
《我想送你一颗黑凤梨》，“黑凤梨”即“喜欢你”的粤语发音，如同这个特别的名字，这也是一本
特别的作品集，这本书里，深谙少女心思的心机boy程一，以别出心裁的视角，深情俏皮的文字，性
感撩人的声音外加幽默无厘头的插画给你一场盛大的全感官爱的体验。
其中，20篇情感短文，用网络式表达与流行化诠释，把有关爱的那些五味杂陈的情绪轻松带出，字字
珠玑，极赋共鸣。一大波段子金句即将占领您的个性签名。
15段3D立体声音频，50°撩人声线，或对你低吟浅唱，或对你娓娓诉说，污力全开，心率值MAX。辅
以定制创意插画，慰藉所有的寂寞空虚冷。
10余个不可思议的故事和有趣的人，带你经历十余段不同的人生，有的治愈，有的致郁，而所有让你
感到心灵相通的默契，不过都是借着故事看到了自己。
1封手写情书+精美留白页，特设“未完成”概念，送给心上人的礼物，有自己的专属印记才完满。每
一份爱，都是独一无二的存在。
我想送你一颗黑凤梨，甜言蜜语都是套路，但喜欢你我是认真的。
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《我想送你一颗黑凤梨》

作者简介

程一
毕业于中国传媒大学，国内顶级情感网络电台主播。
一个专注用声音撩妹，坐拥80万粉丝后宫的电台男神。专职卖身，兼职卖声。
2014年5月，成立程一电台，其“晚安心语”系列音频在QQ音乐热度持高不下，3D版“哄你睡觉”系
列在网易云音乐首推，圈粉300000+，截至目前，全网节目累计收听量已破10亿。
初次见面，比较羞涩，那就先谈个恋爱熟悉一下吧。
新浪微博：DJ程一
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《我想送你一颗黑凤梨》

精彩短评

1、伴著程一的聲音度過無數個失眠的夜晚，所以就買了
2、整体而言，本书无论是在排版上还是在内容上，都有着程式般的细腻和体贴，是读起来非常轻松
的书。
3、满满的少女心，放在四五年前我一定感动的一塌糊涂，然而现在我老了...
4、耳朵里的男朋友 谢谢你在很多孤独的夜里给了我陪伴 
5、太细腻了，作者的嘴巴是抹了糖精吗，哈哈，很有特色的作品。
6、黑凤梨，音译喜欢你。当我收到这本书的时候我还不知道，直到那天送我书的男生说，黑凤梨是
喜欢你，我才恍然大悟。如果当时知道，也许那句谢谢不会说的那么轻而易举。友谊最后以我的抱歉
收了尾。
7、因为被他的声音所吸引，而后买了书，书的制作很用心，看着书，听着他录播的文章，很苏啊
8、这颗星献给好看的书签
9、好文，好声音。
10、上水课在桌子的抽屉里发现了这本无主的书，花了10多分钟翻完。活在这种被塑造出的辣鸡爱情
观中的人，如果他有伴侣的话，真为他们感到可惜。
11、刚刚开始读了一两篇，已经被作者圈粉，之前完全不知道这位电台主播，听完声音终于知道为什
么他名字起要加上耳朵男朋友。在序里最后写到：希望你永远有颗少女心。没错少女心就是我！           
                   赶不及慢慢读，一口气读完了。文学角度并不是大作但读起来很轻松，在恋爱方面极赋共鸣
，后面的空白等我遇到了他写完送给他。
12、17年读的第一本书，舍友推荐下听过程一电台，但听的很少，全部都是情感，我不愿回忆的情感(
原谅我没走出分手的怪圈)。但看完了书感觉程一是一个很暖且有趣的人，口袋里的男朋友，送给听者
的礼物，他很认真。
13、感觉他可以和胡辛束在一起 两个人都差不多 i want to see you
14、为了声音！
15、我上去就是一脚，什么玩意儿？！
16、其实蛮让人失望的，奔着噱头和介绍买的，里面是很少女心，但内容着实无趣
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《我想送你一颗黑凤梨》

精彩书评

1、其实很想在开头先一言不合地晒几张我和程一的日常对话截图，想起两年前刚入程老师的迷妹坑
，天天跑去微博公号得瑟留言，然而程老师一次都没有回复。谁能想到两年后的我闲着无事就能跑去
找他瞎聊两块五毛钱的呢？这种幻想成真的感觉实在是太美妙了，嘤嘤嘤⋯⋯还记着蔡康永曾经写过
一句话：假如你喜欢了一位偶像，请你一定要为他写一些文字，多多少少也要写点关于他的文字，零
零碎碎记下自己的心路历程，不求深刻，但求简单，记下活在你的世界中的他。程老师虽然不算偶像
，但大小也是个红人吧，所以借着他出书的这个机会，我利用职务之便，强行将这篇文章塞了进来，
也算是圆满地完成了蔡康永所说的，一个迷妹的自我修养。有句话怎么讲，当你勇敢追梦的时候，全
世界都会为你让路，虽然我追的是一个人，但这丝毫没影响全世界都来帮我。所以，去年的这个时候
，我终于见到了一只活的并且带全脸的程老师（众所周知，程老师晒照从来只晒脖子以下，因此相貌
被列入世界十大未解之谜），当他的声音就真真切切地响在我耳边的时候，激动得我仿佛已经看到捧
着感动中国的大奖杯痛哭流涕的样子。不明真相的吃瓜群众可以随着我看一下整个事件的回放⋯⋯第
一次知道程老师，是在2014年，我大二的暑假，那时候我在北京一家很不错的文化公司实习，因为公
司的一个项目跟荔枝FM有合作，所以我也本着熟悉合作伙伴的态度去下载了这个软件。说实话那段时
间是我压力最大，精神最崩溃的一段时间，因为初出茅庐没有经验，工作起来举步维艰，没少碰壁，
好不容易忙到下班回家，北京地铁挤到七窍生烟，别说迈步了，喘口气都难，等到终于迈进家门躺到
床上，又薄又硬的床板咯得我分分钟从梦里跳戏。因为实习工资很微薄，所以只能和很多人群租在一
个房子里，那天晚上室友们实在太吵了，不得已我就插上了耳机，打开荔枝，随便找了一个节目播放
。我不知道他的粉丝里有多少人和我一样，原本对他一无所知，只因一次无意地收听，在百分之一秒
内，迅速迷上了这个声音。那天晚上我把这个节目循环了一遍又一遍，然后在他的声音里沉沉地睡去
，感到前所未有的踏实。那个声音给我带来的感觉，怎么形容呢？就像是小时候学走路不小心摔倒，
哇哇大哭的时候，父母给我的那个怀抱。就像是初恋时爱得浓情蜜意，下课从教室飞奔出来，不远处
等着我的那个人脸上绽开的微笑。⋯⋯它会让你想起很多美好的东西，然后轻而易举地原谅这个糟糕
的世界。这大概是每一个姑娘听到声音，都会爱上程老师的原因。当你喜欢一个人的时候，会发现与
他有关的所有事都充满了谜一样的吸引力。我迫切渴望了解他更多，希望能够离他近一点再近一点。
当这个想法越来越强烈的时候，我遇上了他的团队招人，然后就进去了。然后和程老师的互动明显多
了起来，有时候他会在群里跟我们聊天，说起很多自己经历过的事以及日常生活，我也对他有了更深
入的了解。2015年，我大三，在学校不甘寂寞地再次跑来北京实习，这次做了一个编辑。自己可以独
立去运作一个选题，靠着团队的福利，我很容易地把程老师约了出来。其实很多人不明白我为什么要
找一个只跟声音打交道的主播来写一部文字作品，包括程老师自己在内都感到忐忑，害怕他从来没写
高过30分的作文水平会让广大青少年的精神遭到荼毒。身边的朋友听说我终于拿下了，哦不，签下了
饭了两年的爱豆，都纷纷前来给我点赞，捎带一付“我走过最长的路就是你的套路”的谜之表情。就
连老板对我的鼓励方式都变成了“建议你把程一照片贴电脑上，写文案必定文思泉涌”。我⋯⋯其实
我喜欢程老师，除了他本身确实很有魅力外，更重要的原因是我能从他的声音里获取我所渴望的温暖
和安全感。每个人在成长过程中一定都迷恋过某种东西或者某个人。他们身上被寄托了我们对美好生
活的向往或者是鼓励我们坚强的力量，换句话说，我们所迷恋的，只是我们自己内心深处所缺少并且
渴望的一种东西。这个世界诸多凉薄，而我却在渴望被它温柔以待。这个社会人心叵测，而我却在渴
望一种爱，不管什么时候转身，它都在的陪伴。有这种想法的一定不只我一个人。一定有千千万万的
姑娘和我一样，无数次幼稚地幻想着一个梦。失眠到凌晨翻来覆去睡不着的时候，希望有个人软软地
对你说：这么晚怎么还不睡呀？是不是失眠了？那我数羊哄你睡觉好不好？因为熬夜早上死活都不想
起床的时候，幻想有个人温柔地对你说：小懒猪，赶紧起床，再不起要迟到啦！快点起床，我买了很
多好吃的哦。孤军奋战喝着泡面心酸加班的时候，渴望有个人趴你身边暖暖地说：还有这么多事要做
啊？别着急，慢慢来你那么厉害，保准一会就做完了，乖，做完了带你吃夜宵受到委屈偷偷躲起来难
过的时候，想要有个人一眼就明白你所有的脆弱：实在难受，就哭吧，我有肩膀，你一皱眉头啊，整
个天都灰了。无聊至极翻遍通讯录找不到一个可以谈心的人的时候，期盼有个人陪在你身边不问缘由
，陪着你一起疯一起闹。我想做一本书，包装成一个礼物的样子，打开来，里面是我们这些有少女梦
的姑娘们，所幻想渴望的一切。所以我找到了程老师，这个少女情怀满满的梦，没有人比他更适合去
编织其中的细节。程老师果然没辜负我的期望，给小女生制造惊喜什么的，对他来说简直so easy。无
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《我想送你一颗黑凤梨》

论是文字还是插画还是音频还是这本书里那些别出心裁的小惊喜，每翻一次都让我有幸福到飞升的感
觉。这本书整整做了一年，老板催了无数次，但我每次都慢慢悠悠的，对我来说，它出得越晚，我跟
程老师相处的日子就越多，求之不得哈哈。（跪求老板不要扣我工资。）无数次我借着谈工作的借口
，跟程老师约在一起喝咖啡、聊天、听音乐，一下午就晃晃悠悠过去了。（程老师走过最长的路就是
我的套路。）2016年，我大学毕业，这本书终于要出啦。社会远比我想象的要残酷，而我虽然已经变
得足够坚强，却还是会偶尔感到无助和难过。不开心的时候我还是习惯性地去听一下程老师的电台，
温暖的声音包裹着我，把那个糟心的世界挡在门外。希望以后这本书也能成为你给自己准备的小角落
，脆弱的时候就躲进去，它会让你恢复元气，一点一点好起来。它是哆啦A梦的小口袋，能够满足你
所有少女心的幻想。毕竟程老师是霸道总裁附体的天蝎座。而我，一个双鱼座的傻白甜少女，遇上一
个跟自己星座配对100%的男神，俩人共处一室，哦不，共同合作一件事，那种感觉，也就日均眩晕24
小时吧。但愿你们下一次看到的我的文章，题目是《我与吴亦凡那些不得不说的故事》。双手合十，
阿门。
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