
《向红丁：我能让你战胜糖尿病》

图书基本信息

书名：《向红丁：我能让你战胜糖尿病》

13位ISBN编号：9787557603427

出版时间：2015-11-1

作者：向红丁

页数：256

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《向红丁：我能让你战胜糖尿病》

内容概要

本书由北京协和医院内分泌权威专家向红丁根据他首创的“三五防糖法”理论，结合在糖尿病防治领
域多年的临床实践经验撰写而成。通过饮食调养、运动调养、病情监测、并发症防治、日常宜忌等多
方面内容，对糖尿病的防治进行系统、通俗地讲解，并提出安全有效、操作简单的实用方法。让没糖
尿病前期患者远离糖尿病，让糖尿病患者战胜糖尿病。
编辑推荐：
★协和内分泌专家几十年糖尿病治疗经验总结
★最适合中国人的糖尿病全面防治方案
★全国糖尿病患者都在学习“三五防糖法”
张学良、陈立夫、梁实秋等很多人都身患糖尿病享年高寿，
90%的糖尿病患者血糖不能被很好地控制，都是因为用错了方法。
糖尿病人可以让身体带病延年，甚至比正常人活得更有质量！
最好的医院是家，最好的药材是食物，最好的康复是运动，最好的医生是自己。
赠品信息：
1.九安血糖测试仪一只
2.九安采血笔一只
3.九安血糖试纸10条
4.取血针10枚
4.code卡一枚
5.血糖仪便携包一只
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作者简介

向红丁
北京协和医院糖尿病中心主任
中华糖尿病协会会长
中央文明办及卫生部首席健康教育专家
中国老年保健协会抗衰老协会主任委员
糖尿病防控专项基金专家委员会主任委员
北京健康教育协会副会长
著名内分泌专家，健康教育科普专家。早年毕业于中国协和医科大学，曾任北京协和医院糖尿病中心
主任，现任卫计委老年医学领导小组专家委员会委员兼秘书、卫计委糖尿病防治专家咨询委员会秘书
、中华医学会糖尿病学分会糖尿病专业委员会主任委员、北京糖尿病防治协会理事长、《中国糖尿病
杂志》副总编辑。在糖尿病方面具有坚实的理论基础和丰富的临床经验，近年来发表论文60余篇。
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