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《再一次，遇见年轻的自己》

内容概要

《再一次，遇见年轻的自己》，首次在全球提出了“双十三角问题”，大胆鼓励女性“听从内心，哪
怕它，很狰狞⋯⋯”并引爆全球1000000女性觉醒的“双十三角效应”，帮助新时代的年轻女性重新确
立起一套适用于当下社会、专属于每一位女性的“觉醒自助指南”，让每一位女性都能在双十年华，
活出最好的自己。
双十年华是生命中的一个转折点，在这个时期，学校和父母曾给我们架设的保护伞，已被拆除。摆在
我们面前的是爱情、工作、生活等等。如果你看得足够远，你之后的人生，很大程度上和二十几岁的
想法息息相关。
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《再一次，遇见年轻的自己》

作者简介

克里斯汀哈斯勒
就读于美国西北大学梅迪尔新闻学院的克里斯汀，大学刚毕业就在好莱坞娱乐行业谋得了一份令人羡
慕、报酬丰厚的职位。然而，虽然读着最好的大学、做着最好的工作，却依然感到痛苦不堪。克里斯
汀痛下决心，毅然辞职，开始了一场历时4年的全球女性内心体验的调查。
《纽约时报》、《华尔街日报》、《时代》周刊、《读者文摘》、《世界妇女》等杂志的专栏作家
；2010年，被《纽约客》选入“今日美国青年作家20杰”。
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《再一次，遇见年轻的自己》

书籍目录

引言：欢迎亲历双十危机
第一部分 充满神秘和诱惑的双十三角
第一章：女性当今的角色是什么
该不该学妈妈，这是一个问题/母亲在我们人生中的角色/采访其他女性/塑造你的个性/女性当今的角
色/变色龙特性/谁是你的榜样/选择导师，了解导师/个性危机/别让自我认识流于表面
第二章：拥有一切意味着什么
是什么让你充满期望/信仰体系/你的信念小传/“应该”传染病/接近你的内心渴望/探索你的心灵与头
脑/期望过高的结果/将“期望”识别出来/拥有一切意味着什么/揭开“目标”的神秘面纱/绘出你的人
生
第三章：检查你的“还不够”情结
还不够/不满足/检查你的“还不够”情结/不自量力/做选择/列一份人生清单/计划生活，会使你远离生
活/列出待办清单
第二部分 建立双十三角的安全基础
第四章：独立性：从不舒适到变舒适
阶段一：调整/阶段二：行为/阶段三：创造/建立外部支援系统
第五章：不安全感的角色
为你的自我安全感打分/不安全感的角色/过往的伤痛/喜欢你自己/救急的诱惑/注意别人，削弱自己/调
查生活VS比较生活/成为一个调查者/比较对你有害吗/转化竞争能量/区分身体与自我意识/正视自己/了
解你能改变或不能改变的事情/照顾自己的身体/你对自己好吗
第六章：金钱在生命中扮演的角色
过去的财政状况/金钱在你生命中扮演的角色/你积累的金钱信仰/你的金钱记忆/你的财商/你现在与金
钱的关系/如何看待金钱/预算——平衡财政的保障/你将来的财政状况/如何得到你想要的/成为一个主
动的财务计划师/养成明智的财务习惯/信用卡：最好的朋友，最坏的敌人⋯⋯
第三部分 双十年华的感情和事业
第七章：在爱情中，我是谁？
在爱情中保护自己/我爱你，却忘掉了自我/我做出了什么样的牺牲/调整与牺牲/跟我在一起，让我依靠
的人是谁/在一段感情里，我想要什么/克服不现实的期望/认清危险男人/你想说“我愿意”吗/你对婚
姻的看法/得到我想要的感情/感情的信念书/谈恋爱/安定的隐患/分手守则
第八章：在职业道路上寻找你自己
在职场中，我是谁/在职业道路上寻找你自己/在职业道路上发现自我/“区分”的焦虑/让“你是谁”与
“你做什么工作”分家/想在职业中得到的东西/认清你的目标/你的生活质量/辨别你想要的/做这份工
作的原因/“啊哈！”时刻/发现“啊哈！”时刻/在工作中得到自己想要的/制定职业的时间表/做好调
查，铺好道路/能力与梦想/冒险需明智/不辞职，也能提高生活质量/勾勒你的职业道路图S比较生活/成
为一个调查者/比较对
结语：双十年华可以拥有一切
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《再一次，遇见年轻的自己》

精彩短评

1、居然看到看不下去，虽说是女性励志，但个人觉得，女作家的逻辑性普遍大大不如男性。
2、很佩服外国人，能把媒介影响下的新一代的女性的心理这么小众的问题用一本书来分析说明。适
合20几岁的女孩看，没有大道理，也没有鸡汤，只是让你更加了解你自己，告诉你你遇到的问题并非
并非个例，也不是无法解决，通过问题的设置和一些人的经验来为你缓解20几岁女孩心里普遍的焦虑
，让你能更好的把握这段时间，享受这段时间，并用这段时间来创造你想要的。包括事业，爱情，经
济等方面。很实用。
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《再一次，遇见年轻的自己》

精彩书评

1、　　　记忆里毕业离别会上举杯时的祝福和豪言壮语依就在耳畔回响，转身却发现曾经并肩的伙
伴们都已经开始了工作、结婚、抚育下一代，口中讨论的话题也渐渐从明星、演唱会、电视剧变成了
房子、车子、工资。一切的一切看起来都那样的顺其自然的水到渠成。而每每此时，依旧彳亍不前的
自己看到她们渐行渐远的身影，便会愈发的焦虑和难过。焦虑自己为何没有伙伴们的洒脱，难过着曾
经熟悉的世界开始走向无法预测，困惑、焦虑、自我怀疑不断袭来，因为害怕变化，而变得左顾右盼
不知往哪儿走。　　　和朋友聊天时说，总觉得自己还没有准备好就已经被迫长大。仔细想想这二十
几年的自己如同生活在一座父母长辈堆砌的岛屿之上，气温适宜、鸟语花香，年幼的自己以为这便是
世界的全部，快乐而盲目。然而，二十年后的某一天，张开双眼突然发现自己已经到了岛的边缘，前
方有一个名为成人世界的彼岸，雾气缭绕，不知前路。而身后原来熟悉的世界，不断破碎，来路成崖
。就这样眼睁睁的看着青春如同流沙般从指间划过，越想努力握住却发现流逝的越快，悲伤不已。　
　　都说双十年华是生命中一个重要的转折点，此时的我们渐渐开始脱离了学校和家庭的庇护，暴露
在烈日之下，曾经一度以为这就是全部的“永无乡”也开始在不知不觉中慢慢崩塌了。爱情、工作、
人生，这些原本十分遥远的问题也随之在我们的面前铺展来，习惯了牵着父母的手向前走的我们，从
此要学会自己来决定，一个人去承担，成人的世界那么多不被理解的事，所有辛苦和委屈都无法分享
。　　　而《再一次，遇见年轻的自己》就像是一本让迷茫的你可以拨开乌云见月明的书籍，它以设
计问题的方式出现最大程度的去繁存简，精准的在纷繁的线球之中抽出一个头，剥茧抽丝的一步步将
本质条理清晰的呈现出来。它让你了解到并不是只有你自己这样的彷徨孤独和迷茫，大家都一样怀抱
着各自难以明说的困惑在人海中游荡。让你知道所有的柳暗花明之前都是山重水覆的寻觅，踏破铁鞋
的执着。没有教导，更没有大堆道理的堆砌。有的只是如同一个温柔而理性的前辈，引导者你绕过不
必要的暗礁明阻去直面自己的内心，与灵魂中的另一个自己进行对话，唤醒那个最懂得你真实想法的
自己。　　　其实生活在别处，很多时候都只是美好的愿景。而珍惜当下，才是我们不负青春的态度
。黄碧云说过：我们经历那样多的暴烈，然而我们追求的，不过是温柔的生。也许只有看尽繁华才会
明白细水长流，也只有经历害怕、焦虑、不知所措后才会明白何为成长，才能最终长成一个温柔而锋
利的人。就让迷惘的自己和《再一次》一起去唤醒你沉睡着的内心，那个世界上另一个自己，听听他
说什么？　　　　　　　
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