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内容概要

《影响中国历史的女人》一书选取了中国历史上最出名的一些皇后和贵妃的故事，并加以梳理和描述
。因为在君主专制时代，后权来自皇权，每一个皇上的女人，都多多少少地影响了当时的政治，影响
了后来的历史走向，她们对于历史的作用也不容忽视。本书运用权威的史料，对历史上“第一夫人”
的故事进行深入浅出的解读，充满趣味之余，亦会引起读者的注目和嗟叹。

Page 2



《影响中国历史的女人》

作者简介

墨香满楼，本名倪亮，历史学硕士，被称为“史上最牛说书人”“继当年明月后又一写史新星”，先
后出版十几本原创历史小说，编撰数十本历史题材的图书。在国内拥有自己的众多粉丝和读者。
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书籍目录

第一章  掌国红颜——凤舞龙颠纲常变，母主天下握重权
毒妇是怎样炼成的——吕后
我的奋斗——武则天
辽国的“铁娘子”——萧太后
一帘幽梦——慈禧
第二章  辅国红颜——虽无须眉雄浑力，辅撑天下志安邦
丑女无敌——钟无盐
影响三代帝王的女人——窦太后
不重生男重生女——卫子夫
汉朝末代皇后——曹节
三度临朝听政的女人——褚蒜子
谍中谍——貂蝉
野蛮女友——独孤皇后
千古贤后——长孙皇后
女中尧舜——高滔滔
娶妻当得阴丽华——阴丽华
东汉“布衣皇后”——马明德
脚大心宽——马皇后
“红色娘子军”——徐皇后
最有勇气的皇后——张嫣
大清国母——孝庄太后
第三章  乱国红颜——西宫风雨西天震，萧墙嫔妃萧围乱
漂亮也是一种罪——夏妃妺喜
舞蹈皇后——赵飞燕
这个皇后不太猛——西汉王政君
宦官的靠山——东汉何后
丑人多作怪——贾南风
胡作非为——胡太后
“武则天第二”不好当——唐中宗韦皇后
第四章  倾国红颜——沉鱼落月羞花容，春梦一笑江山碎161
千金一笑倾社稷——褒姒
妾本溪边浣纱女——越女西施
步步生莲——潘玉奴
玉树后庭花——张丽华
三千宠爱于一身——杨贵妃
借腹生子——刘娥
千古艰难唯一死——花蕊夫人
此生只爱你一个——万贵妃
问世间情为何物——董鄂妃
第五章  飘零红颜——魂断春水几零落，染得丹书尽苍凉215
只恨此生未白头——虞姬
我本洛河女，还归洛河去——甄宓
从金屋藏娇到长门买赋——陈阿娇
一生飘零如浮萍——萧美娘
井中香魂——珍妃
敢跟皇帝离婚的女人——文绣
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