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《如何安心》

内容概要

本书通过佛教史上一些僧人学佛求法的故事，和作者对佛教经典的感悟，结合当代人面对的浮躁的世
俗生活，难得安心的生活现状做了有说服力的劝导。 其中充满了东方哲学的智慧，有些也是我们日常
生活中要遵循的原则。比如从不同的角度看问题，要有创造力，发自信心。是值得一读的人生励志书
，也是人生的大智慧。
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作者简介
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书籍目录

一、修忍辱心
二、去分别心
三、抑止暴力心
四、佛救自救者
五、十字街头好修行
六、从复杂到简单
七、发自信心
八、要有创造性
九、难施能施
十、看不见的就是没有吗
十一、息傲慢心
十二、从不同的角度看问题
十三、找回自己
十四、立大志愿
十五、抓问题关键
十六、不纠缠形而上的问题
十七、用功也须劳逸结合
十八、得理饶人
十九、看破事相
二十、不求他人平等待己
二十一、解行相应
二十二、舍弃得失的心
二十三、以平常心看平常事
二十四、盛怒之下勿与人语
二十五、天堂地狱一念间
二十六、以和为贵
二十七、沉默是金
二十八、岂可姑息坏习气
二十九、随缘不变、不变随缘
三十、对真理的坚持
三十一、发掘潜力
三十二、于水穷处看云起时
三十三、生命呼吸间
三十四、巧事总是巧发生
三十五、乐道安贫
三十六、谦受益
三十七、滴水穿石
三十八、每一种修行方法自有其妙用
三十九、一辈子专心做一件好事
四十、尊重不同的宗教信仰
四十一、退步原来是向前
四十二、两个问题
四十三、一心岂可二用
四十四、巧辨贪与非贪
四十五、放得下又拿得起
四十六、外在体现内在
四十七、恶人同样有得度的机会
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四十八、不要自己缚住自己
四十九、三界唯心，万法唯识
五十、多帮助弱者
五十一、随机逗教
五十二、千金买邻
五十三、迷悟一念间
五十四、贵在天然
五十五、办好活道场
五十六、不以凡人心猜度圣人
五十七、喝茶去
五十八、淡泊物欲
五十九、什么是美
六十、少废话
六十一、理解别人的苦衷
六十二、即心是佛，即身是佛
六十三、顺应自然的生灭
六十四、法门无量，一门足够
六十五、正确看待佛陀对方便法门的应用
六十六、善待动物
六十七、从容对待迫害
六十八、多为别人想想
六十九、尊重儿童的自尊心
七十、不可因小失大
七十一、学佛人也要忠孝两全
七十二、看淡权位
七十三、下下人有上上智
七十四、为儿女树立榜样
七十五、从小中见大
七十六、报父母恩
七十七、蹲下去是为了跳得更高
七十八、战胜客观需先战胜自己
七十九、不可机械地看待因果法则
八十、不应以职业论贵贱
八十一、为人处世要讲究方法
八十二、学佛不忘爱国
八十三、自己为自己负责
八十四、勇猛精进
八十五、两个公案
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精彩短评

1、鸡汤...无力。
2、2016.5.8@图书馆
3、西西弗淘到的一本书、蛮喜欢的。里面很多小故事原来读过的。
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