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《导演的控制》

内容概要

《导演的控制》是是一部扎实诚恳的电影方法论之书。著名导演曹保平历经两年，以从业30年的工作
经验为基础，携手各部门主创班底，为喜欢电影的、想了解电影如何生产的年轻人打造的一本经典教
科书。
本书将导演曹保平的创作成长经历和电影各个环节的讲解融为一体，通过实践事例，涵盖了在电影创
作过程中的方方面面，如导演方法、拍摄技术、创作思维和判断标准等，使读者对电影不仅知其然，
更知其所以然。在逐项分解之后，不仅讲述了一部电影诞生背后所需的无数细节，更揭示了电影这项
艺术最本质的精髓——导演的控制！
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作者简介

曹保平
中国电影导演。1989年毕业于北京电影学院文学系剧作专业，后留校任教讲授电影编剧课程，现为北
京电影学院影视文学系教授。
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精彩短评

1、【补签】推荐。
2、我一直都是一个对幕后充满兴趣的人。装帧很喜欢。
3、导演爱老段和超哥，表达爱意的方式就是把胶片和近镜头都推给他们，导演爱房东，表达爱意的
方式在这本书中显而易见：房东是个“道德标准”非常高的人，他每一次对房客的窃听和偷窥，以致
最后把他们绳之以法，都实现了一次“道德高度”俯视的快感和释放！⋯⋯多鲜活的房东，为什么到
了电影里却支离破碎⋯⋯也许，电影胶片有限，总有爱要被牺牲！
4、细节很多，参考意义大
5、做电影真不容易。
6、才华是杀不死的，但无知可能把它饿晕。
7、#kindle#⋯访谈录，全面涉及电影#烈日灼心#主要工种和流程，拍个片子各种受折磨啊⋯演员方面
，王珞丹显得弱很多⋯
8、和自己较劲！
9、2017.1.24-2017.1.27
10、最不懂控制的导演谈什么控制啊，这本书只能拿来踮脚～
11、挺好的，讲了不少干货。虽然这部电影最后的成品首先在剧本上就并没有曹保平自己强调的逻辑
的严密性，但看了各方面的幕后工作，主观客观上，拍这部电影真是不容易，还是很用心的一部作品
。还有必须赞一下这本书的装帧，翻着很舒服。
12、看完本书之后真正明白做电影是一件多么辛苦的事情，做一部好电影更是尤甚。曹保平导演是出
了名的挑剔，几乎所有和他有过合作的电影人都被他弄崩溃过。一部电影从拍摄前期到拍摄后期，导
演需要和编剧，美术指导，摄影指导，录音指导，演员和剪辑指导进行不断的沟通和合作，处理各种
庞杂细微的事情。即便是在资金充裕的情况下，导演前期的有些构想一样是无法完成的，永远都不能
做到完美，电影是门遗憾的艺术。
13、原来《烈日灼心》是这样拍出来的，主演们都挺喜欢，从这本书中看到了导演的不妥协和虐心，
跟其他电影同步书籍有着很大不同，既有着主创们在拍摄时的心得，又有着电影的拍摄技巧。书的本
身制作也算精良，锡箔纸书皮，裸脊穿线，触感纸。总体还是很不错的！
14、记录一部电影的诞生，觉得相当不错
15、不疯魔，不成活。
16、看到了剧本的几组节选。远没有心目中想象的剧本那么好。这点上还是程耳的剧本看起来干净利
落。不过也是讲了拍摄期间的诸多干货。成片并没有感觉到书中写的太多的严密性。
17、了解很多幕后。btw，看完专访从珞丹黑转成了路人
18、平淡的文笔 细节不够丰富 只是突出了曹保平这个人而已
19、补标一下
20、电影给四星，书却只能给三星。基本就是一种访谈式的记录，适合电影粉买来收藏
21、不疯魔不成活！看了电影制作的幕后更加佩服曹导细致入微谨慎制作电影的态度。
22、其实等于是把一个epk转成了文字。优秀的艺术作品总归都是磨出来的。
23、看得有点晕晕沉沉，特别喜欢曹保平导演的电影，看了好多幕后的东西，摄影、声音、美术、表
演、剪辑等等各方面，唯一的不足就是木有剧本，太可惜了。曹导特别会调教演员，《烈日灼心》和
《追凶者也》你的演员都得了上影节影帝，太厉害了。
24、曹保平 不保平 处处险 
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章节试读

1、《导演的控制》的笔记-第185页

        大写的苏

2、《导演的控制》的笔记-回到原点：态度决定价值

        但是我自己做电影一直很强调的一点是创作者要有态度，说白了也就是你对一个故事要有思想层
面的认知的，你不是为了讲故事而讲故事。就我自己的情况来说，一部电影或者一个剧本能够打动我
、让我觉得好看，光是故事的紧张精彩、情节的环环相扣肯定是远远不够的，一定是它达到了这种技
术层面的标准之后，能够表现出其背后所独有的思想。

3、《导演的控制》的笔记-第255页

        导演你删了多少伊谷春的情节T_T要是这段没剪段奕宏就不会被人说把直男演成基佬了，你们不要
忽视剪辑的作用T_T

4、《导演的控制》的笔记-6前所未闻 6-2用心平衡 

        音乐对情绪的导向是它一个很有意思的特质，一段音乐只要它一出现，你马上就能感受到它是在
渲染一种什么样的情绪。所以我们发现不同类型的电影它配的电影音乐也是有很明显的区别的，由此
而来的一个问题是，你的作品一直在寻找一个非类型的临界点，那么你电影中的音乐创作是怎么把握
的？

曹保平/各种各样的类型片对于音乐肯定是有它基本的类型要求，这是在工业系统下的一种⋯⋯音乐作
为一个技术部门吧，有它的属性。另外一种电影——个人电影、独立电影和地下电影，这些电影有它
特殊的表达，它们的一个基本属性是它对音乐相对排斥，音乐用量会很少；这是因为音乐它本身会有
一种很主观的态度在里面，对于那些电影而言，它某种意义上是要求极度自然主义的呈现。所以你会
看到很多地下电影几乎没有音乐，就从头到尾几乎不用，因为音乐的表现力某种程度上它在那儿就会
有矫揉造作的成分在里面，或者说太腻了、太刻意了。
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